
我 が 国 は 有 数 の 長 寿 大 国 で あ る 反 面 、そ れ に 伴 い 
高 齢 化 の 進 行 が大 き な 社 会 問 題 とな っ て い る 。
健 康 寿 命 と 平 均 寿 命 の 差 は 約 1 0 年 あ り 、高 齢 者 は 
何 ら か の 疾 患 と 付 き 合 いな が ら最 期 を 迎 え る こ と と 
な る 。
一 般 公 開 講 演 会 で は 、健 康 長 寿 の 秘 訣 に つ い て 、 高 
齢 者の 栄 養 面 か ら 考 え る 。

講演概要 会場アクセス

名古屋学芸大学　名城前医療キャンパス
〒��� - 0001　愛知県名古屋市中区三の丸 4 丁目 1 番 1 号
TEL. ���-���-����

名古屋市営地下鉄名城線「名古屋城駅」より徒歩 1 分
名鉄瀬戸線「東大手駅」より徒歩 7 分

一社） 日本家政学会中部支部第 6 9 回大会実行委員会実行委員長　岸本満　[ 連絡先： 錦見 淳子（ 庶 務 ）kaseichubu��_gr@nuas.ac.jp ]
一社） 日本家政学会中部支部ホームページ　https://www.jshe.jp/shibu_hp/chubu/index.html
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参 加 希 望 の 方 は 右 の Q R コ ー ド も し く は 下 記 U R L
よ り G o o g l e フ ォ ー ム に て お 申 し 込 み く だ さ い 。
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▼ お 申 し 込 み は こ ち ら
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参加費無料（一般公開講演会のみ）

名古屋学芸大学
名城前医療キャンパス 504 教室会  場

講演

�

フレイル・サルコペニアを
防ぐ食事と栄養
下方 浩史 氏
名古屋学芸大学大学院 栄養科学研究科 教授

講演

�

高齢者の孤食、食パターンと
栄養状態
宇野 千晴 氏
名古屋学芸大学 管理栄養学部 講師
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