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2Ca-7　　　　　　　　　ゴマ投与と生体内トコフェロール量に関する研究

　　　　　　　　　　椙山女学園大　Ｏ今井具子、飯塚佳恵、山下かなへ

　［目的］ゴマに含まれているtoeはビタミンE効果の低いr －toeのみであるが、ゴマの
リグナン物質との相乗作用によりビタミンＥ効果が上昇することを演者は証明した。また
リグナン類はa －toeとも相乗効果を示すことがわかった。そこで今回、a－toeとの相
乗効果を更に詳しく調べるために、低濃度、通常濃度、高濃度のa－toeを含む飼料に
20%のゴマを添加して生体内toe濃度に及ぼす影響を検討した。
　［方法］試験飼料として①低a－toe （1 0 mg/kg ）、②低α－toc＋２０％ゴマ、③通
常a－toe （5 0 mg/kg）、④通常a－toe ＋2 0％ゴマ、⑤高a－toe （2 5 0 mg/kg)、
⑥高a－toe ＋2 0%ゴマの６種類を用い、３週齢Histar系雄ラットを８週間飼育した。
24時間絶食後、心臓より採血し、肝臓、腎臓を摘出し、血しょう、赤血球、肝臓、腎臓の
toe量を測定した。また、血しょうからリポタンパク質を分離しそのtoe量も測定した。
　［結果］低、通常、高濃度ともゴマを添加した群は無添加群に比較して血しょう中のa －
toe量が著しく上昇した。低a－toe群では血しょうのa－toeが低くビタミンＥ欠乏状
態にあったが、低a－toe十ゴマ群ではa －toeが上昇するのみならずかなりのr－toc
も検出された。赤血球、肝臓、腎臓でも同様の結果が得られた。通常及び高a －toe群で
は十分量のa －toeが存在し、そこへのゴマの添加は更にa－toeを上昇させたが、r－
toeは検出されなかった。リポタンパク質中ではVLDL、MDL中にtoeが高濃度に分布して
いた。以上の結果から、ゴマは生体内のa－toeレベルに関係なくa－toeを著しく上昇

させることがわかった。

2Ca－8 高ビタミンＥ含有卵”ビタランE"摂取による血中成分量の変動

椙山女学園大　○飯塚佳恵、山下かなへ　　中部飼料橋本幸代

［目的］”ビタランE”（中部飼料㈱）はビタミンE （トコフxロール）を普通卵の

約３０倍も含む高ビタミンＥ含有卵である。トコフェロールには生体内の過酸化反応を抑

制する作用があるので、ビタランＥの摂取により、生体内トコフェロール量の上昇および

過酸化胎

とも考えられた。そこでビタランＥの摂取による血中成分量の変動を調べることを目的と

して実験を行った。

　［方法］健常成人女性を被検者とし、ビタランＥを毎日１個、１週間ないし２週間連続し

て摂取させた。摂取に先だって食事調査を行った。摂取前および摂取後の早朝空腹時に採

血を行い、血漿中のトコフェロール量、過酸ｲ回旨質量、コレステロール量を測定した。血

中リポタンパク質量についても測定した。

　［結果］１週間のビタランＥの摂取により血漿中a －トコフェロール量は有意差はないが

増加傾向を示し、γ－トコフェロール量は減少した。血漿中過酸化脂質量もわずかに減少

した。総コレステロール量は摂取前と摂取後でほとんど変化しなかったが、ＨＤＬコレス

テロールの有意な増加とＬＤＬコレステロールの有意な減少が見られた。２週間のビタラ

ンＥ摂取では、a －トコフェロール量力1有意に増加した。しかし血漿中過酸化脂質量も増

加した。
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