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［目的Jｲ 主宅内の温湿度は日常生活において生理上の快・不快に影響を与えるだけでな＜

ダニやカビ の繁殖に影響し ，衛生上の支障をきたすこともある。実際の家庭における温

湿度の変化を年間を通して測定し ，外気環境による影響および生活行動による変化につ

いて検討し ，基礎データとし た。

［方法］首都圏内における鉄筋コンクリ ート集合住宅６階建ての６階，4 人家族家庭１戸

を対象。戸外および室内５ヵ所に温湿度センサーを設置し,19  8 4 年９月より１年間

測定しチャート に記録。室内の温湿度に及ぼす外気の影響を季節および天気の違いによ

り解析。１日の生活行動（調理や入浴）による室内の温度変化の状況についても調査。

［結果］①住宅内の温度は季節の影響を受け，湿度は天気の影響をうける。②年間を通し

ての平均としてみれば，外気温度1 ℃の変化に対して室内温度は約0.    6°Cの変化の対

応がみうれた。特別な暖房なしで，外気温度0  t のとき室内温度は約1  O こと推定さ れ

た。③調査年の梅雨期は外気湿度7  5 ％R  H以上の高湿度の時間は１日当たり約1  3 時

間で冬期の５ｲ音以上，春期の２ｲ音以上長い。④年間を通しての室内平均湿度はほぼ５０

～6  5 ％R  H の範囲内にあり ，外気湿度の変化に対して室内湿度の変化は小さい。晴れ

た日の午前９時～牛後４時頃は，窓の開放が室内湿度の低下に効果がある。⑤調理や入

浴行為等により発生源近くの室内の湿度は約1  0 ％R  H 上昇する。⑥除湿機は室内の湿

度低下には力ヽなり の効果がある。
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目　 的　　 住 宅 内 の 床 仕 上げ 材 は 多 様 化し て きて い る が、 椅 子 座生 活 の み で な く 直 接 床

に 座っ た り す る姿 勢な ど が 多 く み ら れ る。 床 温の 人 体 影 響 は床 素 材や 人 体 の 姿 勢 に よ っ て

も 異 な る と 考 えら れる。 そ こ で、 夏 期 に おい て 床 温 と 床 表 面 が 椅 子座 と床 座 の 被 験 者 の 人

体 の 生 理心 理反 応 に 及ぼ す影 響 に つ い て 明ら かに す る 目 的 で 実 験 的研 究 を 行 っ た の で 報 告

す る。

方　 法　　　人工 気 候室 に 冷 温 水 パ ネ ル（2i 〉く2. 4in）を 設 置し、 そ の上 にビ ニ ル クロ ス と 綿

布 の２ 種類 を 敷い た。 気 温 は27 ℃ に、 床 表面 温 を22t; 、271C お よ び32 ℃ の ３ 段 階 に、 気 流

0. 2iii/s, 相 対 湿度50 ％ に 設 定し た。 被 験 者は 青年 女 子 ６ 名 で夏 服 着用 とし、 前 室（26V  ）

で 準備 し て 設定 条 件 の 人 工 気 候 室 へ 移 動し、30 分 間 椅 子 座 ま た は床 座 で 安 静 とし た。 測 定

項目 は、 黒 球温 な ど の温 熱 環 境 条 件 や、 人体 の生 理 的 反 応 とし て皮 膚 温８ 点 を 連続 測定 し、

心 理的 反応 とし て 温 冷 感、 快 適 感 や床 に 対 す る評 価 な ど に つい て の申 告 を受 け た。 実 験 は

1991 年 ８ 月 に行 っ た。

結　 果　　 （1  ） 皮 膚 温： 床 温 が 高 くな る ほど、 平 均皮 膚 温 も 高く な る。　ま た、 姿勢 に

よ る 差 は、 椅 子座 より も 床 座 の 方 が 平 均 皮膚 温 は 高 く な る。 し かし、 床 表面 に よる 差は 皮

膚 温 に は顕 著な 影 響 は 認 め ら れな か っ た。 （2  ） 温 冷 感申 告： 床 温22 ℃ で はや や涼 し い の

申 告で、 姿 勢お よび 床 表 面 に よ る 顕 著 な 差は な い が、 床 温32 ℃ で は や や 暖 かい の申 告で、

椅 子 座 よ り も床 座 で 暖 か い 側、 綿 布 よ り もビ ニ ル ク ロ スで 暖 か い 側の 申 告 と な っ た。　（ ３ ）

快 適 感 申告 ： 床 温32 ℃ ビ ニ ル クロ スで 床 座の 時 に、 や や 不 快側 とな る が、 そ れ以 外 の組 み

合 わ せで は、 快 適 側 申 告 が 得ら れ た。
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