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作 業 用 長 靴 の 温 熟 効 果 に つ い て

実 践 女 大 家 政　 ○ 中 村 展 子　 渡 辺 由 美 子　 山 崎 和 彦　 飯 塚 幸 子　 吉 田 敬 一
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心

の 主 な 役 割 は、 保 温 （ 防 寒 ） と 防 水 で あ る。 実 際、 着 用

と が 多 い。 今 回 は こ の 点 に 着 目 し、 異 な る 着 靴 条 件 に お

と し た 靴 内 気 候 に ど の よ う な 変 化 が み ら れ る か、 実 験 を

験 は 気 温15 ℃、 相 対 湿 度60 ％ の 環 境 下 で 行 っ た。 被 験 者 は 女 子 学 生 ６ 名 と し、

し た。 す な わ ち、 一 般 に 市 販 さ れ て い る 長 靴、 ア ル ミ と セ ラ ミ ッ ク ス の 層 を 含

さ ら に ス-  ― カ ― で あ っ た。60 分 間 の 椅 座 位 安 静 の 後、20 分 間 の 踏 台 昇 降 に よ
せ

内
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般

ず

に
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れ

靴 内 温 度 と 靴 内 湿 度 を 調 べ た。 ま た 足 先 皮 膚 温 を 測 定 し、 そ の 推 移 を 調 べ

温 冷 感、 快 適 感、 湿 度 感 の 主 観 に つ い て 申 告 さ せ、 比 較 検 討 し た。

温 度 は、 安 静 時 か ら 運 動 時 を 通 し て 似 た よ う な 推 移 を 示 し、 ア ル ミ と セ ラ ミ

加 し た 長 靴 で 若 干 高 か っ た が、 有 意 差 は な か っ た。 安 静 開 始 か ら10 分 目 ま で

的 な 長 靴 で1  ．s℃、 層 を 付 加 し た 方 で2.2 ℃ の 上 昇 が み ら れ た。 ま た 足 先 皮 膚

れ の 靴 を 着 用 し た 場 合 に も 低 下 を 示 し た が、 ８ 種 類 の う ち で は 僅 か に ス ４ －

お い て 低 い 傾 向 が あ っ た。 実 験 開 始 か ら70 分 目（ 運 動 開 始 か ら10 分 目 ） の 時

皮 膚 温 の 低 下 が 生 じ て い た。 主 観 評 価 で は 足 の 温 冷 感 で、 長 靴 と ス ニ ー カ ー

5   % の 有 意 差 が み ら れ た。

５月24日（日）第12会場　午後2:00～3:30

紳 士 用 靴 下 の 衣 服 圧 に つ い て

共 立 女 大 家 政　　　 ○ 百 田 裕 子　 間 壁 治 子
一

一 野 た ま き　 上 田 一 夫

目 的　 開 口 部 の ず れ が 少 な く ， 履 き 心 地 が 良 い 紳 士 用 靴 下 の 設 計 の 条 件 を 衣 服 圧 値 を

考 に し て 求 め た 。 設 計 の 条 件 は ， 特 に 運 動 機 能 面 に 主 眼 を お い て 検 討 し

方 法　 資 料 は 設 計 状 態 の 異 な る 靴 下 ３ 種 で あ る 。 被 験 者 は 成 人 男 子

1 8名 （ 日 本 人 ）で あ る 。 衣 服 圧 の 測 定 は 液 圧 平 衡 方 式 に よ っ た 。 ま ず

足 型 モ デ ル （ 剛 体 ） と 生 体 に よ る 衣 服 圧 の 測 定 を 行 い ， こ れ ら の 圧 値

の 違 い を 求 め た 。 測 定 部 位 は 右 図 に 示 す 矢 印 の 部 位 で あ る 。 更 に ， 生

体 で 靴 下 開 口 部 の ず れ 寸 法 の 計 測 と 履 き 心 地 に 関 す る 官 能 検 査 を 行 っ

た 。 。こ れ ら の 関 係 を 検 討 し て ， 履 き 心 地 の 良 い 靴 下 の 条 件 を 求 め た 。

結 果　1 ）。 ロ ゴ ム 部 ， 内 果 点.  腫 点 で は 足 型 モ デ ル の 方 が 生 体 よ り

も 高 い 圧 値 が 計 測 さ れ た 。 こ の た め ， 生 体 で の 圧 の 測 定 が 重 要 で あ る
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と い え る 。2  )。 生 体 に よ る 衣 服 圧a  . ロ ゴ ム 部 で(i  10 、0・niHg前 後 の 圧 が ち ょ う ど 良 い と 評

価 さ れ た 。 足 首 部 で は5    ～1  onniH gの 圧 が あ り. 動 作 に 対 し て 追 従 性 の 良 い 資 料 が ロ ゴ ム の

は

た

が

大

る

れ も 少 な く,  履 き 心 地 が 良 い と 評 価 さ れ た 。3) 。 足 長 の 出 来 上 が り 寸 法 の 小 さ い 資 料 で

， 足 部 の 第 １ 指 内 側 面 で35  . 6lliniHgの 圧 が 発 生 し ， 非 常 に き つ く て 不 快 で あ る と 評 価 さ れ

。 足 部 の 大 き さ が 適 度 で あ り ， 足 指 の 動 作 を 妨 げ な い 設 計 を す る こ と が 重 要 で あ る こ と

わ か っ た.     4）。 下 腿2 ／3 高 の 長 さ の 靴 下 は ， 下 腿 の 動 作 時 に 筋 や レ リ ー フ 等 最 も 変 形 の

き い 部 位 に 開 口 部 が 位 置 す る 。 こ の た め ， 開 口 部 の ず れ は 避 け ら れ な い も の と な っ て い

。 こ れ よ り や や 短 い 靴 下 の 方 が ず れ 寸 法 も 少 な く な る と 思 わ れ る 。
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