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被　　服

寒 冷 有 風 下 に お け る 帽 子 着 用 が 温 熱 生 理 反JS  に 与 え る 効 果

奈 良 女 大 家 政　 ○ 緑 川 知 子

登 倉 尋 実

的　 本 実 験 は， 寒 冷 環 境 に お け る 帽 子 の 温 熱 生 理 学 的 意 味 を 明 ら か に す る 目 的 で 企

さ れ た。

方　 法　 ７ 人 の 女 子 学 生 を 対 象 と し て， 環 境 温1    8 -C, 相 対 湿 度6   0 ％ の 前 室 に て 予 め，

深 部 体 温 が 一｡定 の レ ベ ル に 達 し た 後， 環 境 温1    0  ℃ の 人 工 気 候 室 に 入 室 し 椅 座 安 静 を １ ０

５ 分 間 保 っ た。 最 後 の ５ 分 間 は 顔 面 前 方 よ り 扇 風 機 を 用 い て 風 速2.40 ±0.       0  S  m ／ 秒

の 風 を 当 て た。 人 工 気 候 室 入 室 後， 着 帽 す る 場 合 と しti  い 場 合 に 付 い て， 温 熱 生 理 反 応 並

び に 精 神 作 業 能 率 を 測 定 し た。

結　 果　 寒 冷 暴 露 後 の 鼓 膜 温， 頭 部 皮 膚s, 前 額 部 皮 膚 温 の レ ベ ル は， 無 帽 時 に は 着 帽

時 に 比 し て 有 意 に 低 く な り， こ れ ら の 傾 向 は 有 風 時 に 特 に 著 明 に 認 め ら れ た。 こ れ ら の 事

実 に つ い て， 温 熱 生 理 の 立 場 か ら 考 察 を 加 え る。 寒 冷 暴 露 に よ る 精 神 作 業 能 率 の 低 下 は，

着 帽 に よ り 抑 制 さ れ る 傾 向 が 認 め ら れ た。

な お， 本 研 究 は，　19    8   9 年 度 科 学 研 究 費 補 助 金 （ 一 般 研 究c ） の 一 部 に よ っ た。
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露 に よ る 局 所 皮 膚 温 の 変 化 と ソ ッ ク ス 着 用 の 影 響

家 政　 長 谷 部 ヤ エ

目 的　 足 部 の み を 軽 度 の 冷 気 に 曝 露 し た 時 の 皮 膚 温 の 変 化 に は ゆ ら きIf み ら れ た 群 と み

ら れ な い 群 と に 大 別 さ れ、 両 群 と も 冷 気 曝 露 前 で は ソ ヅ ク ス 着 用 時 の 皮 膚 温 は 裸 足 時 と 差

が み ら れ な か っ た が、 冷 気 曝 露 に よ る 皮 膚 温 降 下 の 程 度 は ソ ッ ク ス 着 用 時 に 小 さ い こ と が

わ か っ た か っ た。 本 研 究 で は こ れ が 皮 膚 血 流 に よ る の か ソ ッ ク ス の 熱 抵 抗 に よ る の か を 検

討 し た。

方 法　 健 康 な 男 子 大 学 生 延 べ28 名 を 被 験 者 と し、 室 温 Ｈ 士0,  5 °Cの 人 工 気 候 室 内 で 着 衣 の

状 態 で 実 験 を 行 っ た。 裸 足 あ る い は ソ ッ ク ス 着 用 状 態 で 両 足 を 約9 °Cの 冷 気 中 に20 分 間 曝 露

し た 時 と そ の 後 の20 分 間、 第1 足 指 末 節 無 毛 部 の 皮 膚 温 を 銅 － コ ン ス タ ン タ ン 熱 電 対 で 測 定

し た。 皮 膚 血 流 は そ れ に 接 す る 部 位 で レ ザ ード ッ プ ラ ー 血 流 計 で 測 定 し た。

結 果　 ゆ ら ぎ が み ら れ な い 群 は 約1 ％ し か み ら れ な か っ た の で、 ゆ ら ぎ の み ら れ た 群 の み

で 上 記 の 検 討 を 行 っ た。 第 １足 指 無 毛 部 の 皮 膚 温 は 裸 足 時、 ソ ッ ク ス 着 用 時 と も に 冷 気 曝 露

に よ っ て 第 １足 指 爪 床 付 近 の 皮 膚 温 よ り 大 き く 低 下 し た。　降 下 の 程 度 は 第 １足 指 爪 床 付 近 の

皮 膚 温 と 同 様 ソ ッ ク ス 着 用 時 に 小 さ か っ た。 皮 膚 血 流 に は 裸 足 時 と ソ ヅ ク ス 着 用 時 と の 間

に 差 か み ら れ な か っ た。　そ れ 故 ソ ヅ ク ス 着 用 時 の 降 下 の 程 度 が 小 さ い の は ソ ッ ク ス の 熱 抵

抗 に よ る も の で あ る こ と が 分 か っ た。
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