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運 動 鍛 錬 者 と 非 鍛 錬 者 に お け る 暑 さ と 運 動 の 影 響

そ の １　 消 費 熱 量 の 面 か ら

共 立 女 短 大　○ 渡 愚 千 種　 藤 田 光 子　 長 田 泰 公　 昭 和 学 院 短 大　 高 野 倉 睦 子

＜ 目 的 ＞ こ れ ま で 運 動 発 汗 時 に お け る 被 服 衛 生 学 的 研 究 と し て ， 肌 着 の 素 材 を 問 題 と し て

き,た。 本 研 究 で は ， 運 動 鍛 錬 者 と 非 鍛 錬 者 で の 運 動 発 汗,時 に お け る 生 理 的 反 応 を 比 較 し た。

そ の う ち の 消 費 熱 量 の 面 か ら の 比 較 を 報 告 す る。

＜ 方 法 ＞ 環 境 条 件ｓ　人 工 気 候 室 に お い て ， 環 境 温 度 は20 ℃ と30 で の ２ 条 件 ， 相 対 毎 度 は60

%  , 気 流 はO.li ／sec以 下 と し た。 実 験 被 服：　30r; で は ， ト レ ー ナ ー 上 下 ， 下 着 ， ソ ッ ク ス，

20 ℃ で は こ れ ら 実 験 衣 と ラ ン ニ ン グ シ ャ ツ を 着 衣 し た。 被 癩 者：　18 ～20 歳 の 健 康 な 女 子 学

生 で ， 運 動 鍛 錬 者 （ テ ニ ス 選 手 ５ 名 ）, 適 度 に 運 動 を し て い る 者(  4 名 ）, 運 動 し て い な

い*     ( 4 名 ） の ３ 群。 負 荷 運 動:　 自 転 車 型 エ ル ゴ メ ー タ- に よ り20 分 間 約72kcal の 運 動 を

負 荷 し た。 測 定:　 呼 気 マ ス ク と ダ グ ラ ス バ ッ ク を 装 着 し ， 運 動 前 の 安 静 時 の 最 後 の5  分 間

と 運 動 時 の 最 後 の ５ 分 間 の ２ 回 ， 呼 気 を 採 集 し ， ガ ス 分 析 を 行 な っ た。 ま た ， 身 長 ， 体 重

胸 囲 ， 上 腕 囲 ， 大 腿 囲 ， 皮 厚 ， 皮 脂 厚 の 身 体 計 測 も 行 な っ た。

＜ 結 果 ＞ 運 動 に よ り ， 消 費 熱 量 は 運 動･鍛 錬 者 が 最 も 小 さ く ， 次 い で ， 適 度 に 運 動 し て い る

者 で ， 運 動 し て い な い 者 は 最 も 大 き い 結 果 と な っ た。20  r と30 ℃ に よ る 差 は な か っ た。 脈

拍 の 増 加 は 鍛 錬 者 で は 小 さ か っ た。 ま た ， 身 体 計 測 の 結 果 か ら ， 運 動 し て い な い 者 と 比 較

し て 運 動 鍛 錬 者 で は ， 上 腕 外 側 の 皮 厚 ， 皮 下 脂 肪 が 厚 く ， 胸 囲 ， 上 腕 囲 ， 大瀾 囲 も 大 き い

傾 向 に あ っ た。 。
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そ の ２　 体 温 調 節 の 面 か ら
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＜ 目 的 ＞ そ の １ に 続 い て ， 体 温 調 節 面 か ら の 結 果 を 報 告 す る。

＜ 方 法 ＞ 環 境 条 件 ， 実 験 被 服 ， 被 験 者 ， 負 荷 運 動 は そ の １ と 同 様。 測 定：　被 験 者 に,    201C

で は ラ ン ニ ン グ シ ャ ツ ， 長 袖 の ト レ ー ナ ー ， ス エ ッ ト パ ン ツ ， 下 着 ， ソ ッ ク ス の 合 計0.5c

lo,    30 ℃ で は 長 袖 ト レ ー ナ ー ， ス エ ッ ト パ ン ツ ， 下 着 ， ソ ッ ク ス の 合 計0.  45clo の 一 定 の

実 験 衣 を 着 衣 さ せ ， 各 環 境 下 で ， 運 動 の 前 ， 中 ， 後 の 間 で ３ 分 毎 に 外 耳 道 温 ， 脈 拍 ， 全 身

6 1 所 の 皮 膚 温, 衣 服 内 外 の 温 湿 度 ， 運 動 前 ， 後 の 体 重 の 測 定 を 行 な う と と も に 快 適 感 を

４ 段 階 ， 温 冷 感 ， 湿 潤 感 を ７ 段 階 評 価 法 で 申 告 さ せ た。

＜ 結 果 ＞ 外 耳 道 温 の 変 化 は.     3 群 に よ る 差 異 は 認 め ら れ な か っ た が ， 脈 拍 の 変 化 は ， 運 動

し て い な い 者 が 最 も 大 き く ， 運 動 鍛 錬 者 は 最 も 小 さ く ， 運 動 中 も 安 定 し て い た。 平 均 皮 膚

温 は ，3 群 と も 運 動 に よ り 上 昇 す る が,    3 群 聞 の 違 い は 顕 著 で は な か っ た。 衣 服 下 の 湿 度

は ， 運 動 に よ っ て 上 昇 し た が ， 運 動 鍛 錬 者 が ， 最 も 早 く 回 復 し ， 運 動 し て い な い 者 は 最 も

回 復 が 遅 い 結 果 と な っ た。 快 適 感 で は ， 運 動 中 ， 運 動 し て い な い 者 が 最 も 不 快 感 が 高 く ，

温 冷 感 は,    20°Cの 場 合 ， 運 動 終 了 時 点 で 運 動 し て い な い 者 は 暑 い と 評 価 し 運 動 鍛 錬 者 は ，

さ ほ ど 暑 い と は 感 じ な か っ た。　30 ℃ で は ， 運 動 し て い な い 者 は 運 動 終 了 前 か ら 暑 い と 感 じ

て い た の に 対 し ， 運 動 鍛 錬 奢 は 運 動 終 了 後 に 暑 い と 評 価 し た。 湿 潤 感 は,   2o ℃ の 場 合 ， 運

動 終 了 時 点 で 運 動 し て い な い 者 が ３ 群 間 で一最 も 湿 っ て い る と 評 価 し た。
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