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却 枕 の ヒ ト の 生 理 反 応 に 及 ぼ す 影 響

容 子　 渡 辺 由 美 子　 山 崎 和 彦　 飯 塚 幸 子

＜ 目 的 ＞ わ が 国 の 夏 期 の 気 候 は 高 温 多 湿 で 知 ら れ て お り、 快 適 さ を も た ら す 睡 眠 環 境 の 設

計 が 重 要 視 さ れ て い る。 そ こ で そ の 一 環 と し て 演 者 ら は 枕 に 着 目 し、 安 眠 効 果 を う た っ た

枕 の 効 果 に つ い て 明 ら か す る た め に、 基 礎 的 実 験 を 行 っ た の で 報 告 す る。

＜ 方 法 ＞ 被 験 者 は 健 康 な 女 子 大 学 生 ５ 名 と し、 そ の 内、 夜 間 睡 眠 に は ３ 名、 昼 間 睡 眠 に は

４ 名 が 参 加 し た。 な お 実 験 は、 夜 間 睡 眠 で は 午 後11 ：00 か ら 翌 朝 ７：00 ま で、 昼 間 睡 眠 で は 午

後 ２：00 か ら ５：００に か け て 実 施 し た。 環 境 条 件 は、 人 工 気 候 室 を 用 い、 気 温3o ℃、 相 対 湿 度

65 ％ 一 定 に 設 定 し た。 枕 条 件 は、 通 常 枕 （ 半 そ ば 半 綿 ） と 特 殊 枕（ 蓄 冷 材 と ポ リ プ ロ ピ レ

ン 樹 脂 パ ル プ ） の ２ 種 と し た。 測 定 項 目 は、 皮 膚 温、 直 腸 温、 寝 床 内 温 湿 度、 心 拍 数、 主

観 申 告 （ 温 冷 感 ・ 快 適 感 ・ 目 覚 め 感 ）、 体 動、 寝 つ き 時 間、 血 圧、 エ ネ ル ギ ー 代 謝 量、 及

び 体 重 減 少 量 で あ-. だ。

＜ 結 果 ＞ 夜 間 睡 眠 に お い て は、 平 均 皮 膚 温、 平 均 体 温、 及 び 寝 床 内 温 湿 度 に つ い て は、 通

常 枕 よ り 特 殊 枕 使 用 時 の 方 が 低 い 値 を 示 し た。 な お 前 二 者 に つ い て は 有 意 差 が み ら れ た。

し か し な が ら、 他 の 測 定 項 目 に つ い て は、 一 貫 し た 枕 の 効 果 は 認 め ら れ な か っ た。

昼 間 睡 眠 に お い て は、 心 拍 数 は、 通 常 枕 使 用 時 で は 平 均74 拍 ／ 分 を 示 す の に 対 し、 特 殊

枕 使 用 時 で は 速 や か に 減 少 し、 平 均69 拍 ／ 分 を 示 し た。 皮 膚 温 及 び 寝 床 内 温 湿 度 に は 有 意

差 は 認 め ら れ な か っ た も の の、 心 理 的 面 に お い て、 特 に 人 床 時 で の 特 殊 枕 使 用 時 で の 申 告

に 関 し て は 改 善 傾 向 が み ら れ た。

D 88 寝 衣 の 相 違 が 睡 眠 に 及 ぼ す 影 響 に つ い て

安 田 女 子 短 大　　　 楠　 幹 江

＜ 目 的 ＞ 睡 眠 に お け る 寝 衣 の 役 割 に つ い て は 。 科 学 的 な デ ー タ が 乏 し く 。 ど の よ う な 寝 衣

が 、 最 も 高 い 睡 眠 効 果 を 与 え る の か 、 わ か っ て い な い 。 そ こ で 、 寝 衣 の 代 表 的 な 形 で あ る

パ ジ ャ マ と ネ グ リ ジ ェ を 用 い て 。 睡 眠 中 の 体 動 を 指 標 と し た 睡 眠 実 験 を 試 み 、 睡 眠 効 果 を

検 討 し た 。

＜ 方 法 ＞ １ ． 寝 衣 に 関 す る 意 識 調 査： 睡 眠 に お け る 寝 衣 の 役 割 に つ い て 。 年 代 別 の 意 識 調

査 を 実 施 し た 。 調 査 時 期;   1991.7.10 ～1991  .9.10　 調 査 対 象 者;  10 歳 代~  6o 歳 代 の 女 性

調 査 方 法 ； 質 問 紙 調 査 法　 調 査 内 容;  1O2 項 目　　 解 析 方 法 ； ク ロ ス 集 計 。 多 変 量 解 析 な ど

2  . 寝 衣 に 関 す る 睡 眠 実 験 ： パ ジ ャ マ と ネ グ リ ジ ェ の 睡 眠 効 果 の 相 違 を 検 討 す る た め 、 女

子 学 生 を 被 験 者 と し て 。 睡 眠 実 験 を 試 み た 。 実 験 日;    I 期　1991.11.11~  1991.11.29 、n

期　1991.11.29 ～1991.12.18　 実 験 方 法;   2 × ２ ラ テ ン 方 格 法　 体 動 記 録 法; 体 動 自 動 記

録 装 置 を 用 い て 、 上 半 身 、 下 半 身 の そ れ ぞ れ の 体 動 を 記 録 し た 。　 実 験 場 所 ； 大 学 女 子 寮

＜ 結 果 ＞1  . 意 識 調 査 結 果 ： ① 寝 衣 の 種 類 と 睡 眠 効 果 は 関 係 が あ る 。 （69.1 ％~  78.8 ％ ）

②IS  眠 効 果 が 高 い の は パ ジ ャ マ で あ る 。 （36.7%  ~ 74.8%  ） ③ 快 適 な イ メ ー ジ は 寝 衣 に よ

っ て 異 な る 。 （ パ ジ ャ マ ＞ ネ グ リ ジ ェ ＞ 着 物 ）2  . 睡 眠 実 験 結 果 ： ① 体 動 は 上 半 身 よ り 下

半 身 の 方 が 多 い 。 ②3 種 の 体 動 測 定 項 目 よ り 判 断 し た 場 合 、 ネ グ リ ジ ェ よ り パ ジ ャ マ の 方

が 睡 眠 効 果 は 高 い 傾 向 に あ る 。 （ 例 ： 下 半 身 に お け る １ 時 間 あ た り の 体 動 数;    I 期 の 場 合

パ ジ ャ マ3.00 ±1.46 回 。 ネ グ リ ジI  3.73 ±2.20 回　 ｎ 期 の 場 合　 パ ジ ャ マ2.53 ±0.41 回 。

ネ グ リ ジ ェ　2.74 ±0.88 回 と な っ て い る 。 ）
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