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老 年 期 にお け る 表 示 の明 視 性 の 研 究（ ３ ） － メ ガ ネ無 し の 色 の 見 え 方 一

大阪 女 学 園 短 大Of と村ト モエ、 相 模 女 大 川 村 キ ミ 子、

夙 川 学 院 短大　橘 喬 子、 長 崎 県 立 女 短 大　 青 木 迪 佳、 熊 本 大　 高 森 寿。

宇 部 短 大　 椋 梨純 枝。　 就 実 短 大　 小 田 中 久 良 子

日 常 生 活 にお い て 視 環 境 がい つ も 最 良 の状 態 と は 限 ら な い。 メ ガ ネ を 必 要 と す る 者、

に よ りメ ガ ネ無 し で 表 示 の 確 認を す る 場 合が あ る。 本 報 で は メ ガ ネ 無し の 状 熊 で の 表

の 見 え 方 を 検 討 す る。

法　 刺 激 資 料、 被 験 者 共 に 前 報 （2  ） と 同 様で あ る。 メ ガ ネ 無 し で 不 自 由 な く 生 活 で き

者 を 含 めて。 常 時 メ ガ ネ を か け て い る 者 や 必 要 に 応じ て か け る 者 がメ ガ ネ 無し の 状 熊 で

示 の 見 え る 範 囲、 楽 に 見 え る 範 囲 を 判 断さ せ る。

果　6    5 歳 以 上7    5 歳 未 満 に お い て。 白 地 の 背 景 色 に 各 色 文 字 の 見 え る 範 囲 は。 バ ラ ツ

が 大 き い が 黒 を 除 い て3  段 階（3  ミ!)） に 集 中 し て い る。 楽 に 見 え る 範 囲 は 各 色 共 に４ 段 階

. 7ミリ)か ら ５ 段 階(4,  4ミ<)） に 低 下 し てい る。8   段|!g （9 ミリ）で も 見 え な い 者 が か な り い る。

地 に 対 し て の 各 色 の 見 え は、 見 え る 範 囲、 楽 に 見 える 範 囲 共 に、 明 視 性 の 低 下 が 見 られ

黄 色 は 特 に そ の 傾 向 が 強 い。 各 色 と も に8  段 階 で も 楽 に 見 え な い 者 が 増 加し て い る。
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にお い て は、 各 色 相 共it 見 え る 範 囲、 楽 に 見 え る 範 囲 に 差 が あ る。 黄 色 は 比 較 的 よ く

る の に 対し。 青 色 の 見 に く さ は 顕 著 であ る。

５ 歳 以 上 に お い て は。 い ず れ も 明 視 性 の 低 下 が 認 め ら れ る が、 特 に 灰 地 の黄。 白 の 見

さ、 黒 地 に お け る 各 色 の 見 え の バラ ツ キ が 大 き い。 黄 色 を 除 い て は 各 色共 に 見 え る 範

楽 に み え る 範 囲 が 高 段 階 に 分 布 し て い る。8  段 階 が 楽 に 見 え な い 者 の 比 率が 一 層 高 く

てい る。

老
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年 期 にお け る 表 示 の 明 視性 の 研 究（4   ) 一 表 示 方 法 の 提 案 一

妻 女 大 ○ 吉 岡 徹、 岐 阜 教 育 大　 中 野73 子、 椙Ui 女 学 園 大　 加 藤 雪 枝

古 屋 女 大　 柴 村 恵 子、 岐 阜 女 短 大　 道 家 と き、 文 化 女 大　 飯 塚 弘 子

大 妻 女 大　 斉 藤 啓 子

的　 今 回 の 一 連 の 調 査 の 結 果。 文 字 表 示 の 見 え る 範 囲、 楽 に 見 え る 範 囲 が、 老 年 期 に は

人 差 が 大 き く、 ま た表 示 の 色 と 背 景 色 の組 合 せ で も 大 き な 差 があ る こ と が 認 め ら れ た。

日 常 生 活 に 見 ら れ る 各 種 表示 の 実 態 と 比 較 し、 間 題 点 を 明 ら かに す る と 共 に。 よ り 見 や す

い 表 示 の あ り方 を 提 案 す る。

方 法　 家 電 製 品 に 代 表 さ れ る 耐 久 消 費 財 や 日 用 品 に 見 ら れ る 表示 ・ マ ー ク 及 び 取 扱 説 明 書。

の 文 字、 銀n  ■ 郵 便 局 の 通 帳 に 使 わ れ て い る 文 字。 新 聞 や 各 種 広 報 誌 の 文 字 等 に つ い て 調

査 結 果 と 比 較 検 討 す る。

結 果　 今 日 の家 電 製 品 本 体 は 黒 と か 灰 色 の 製 品 が 多 い。 表 示 部 や コ ン トa  ― ル 部 も 黒 や 灰

色 の 場 合 も 多 い。 表 示 の 内 容 を 赤、 青、 黄 な ど 色 で 区 分 す る 例 も 多 く 見 う け る。 背 景 色に

対 し て 表 示 色の 明 視 性 の 違 い が 今回 の 調 査 で 認 め ら れ た が、 実 際 の 表 示 ・ 文 字 の 大 き さ は

一 律 で あ、り、 色 の 組 合 せ に よ る 明 視 性 は 考 慮 さ れ て い な い。 製 品 デ ザ イン も シ ン プ ル さ を
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ら い 表 示 ・ 文 字 は 小 さ く、 ひ か え め に す る 傾 向 に あ る。 老 年 期 の ユ ー ザ ー に と っ て は 不
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な も の が 多 い。 日 用 品 に 義 務 づ け ら れ て い る が。 そ の多 く は 知 ら せ る と か。 分 か ら せ

力 に 欠 け て い る。 金 融 機 関 の 定 款 の 表 示 ・ 文 字 は 老 年 期 の人 に は 伝 達 不 可 能 であ る。
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等 の 中 で 高 齢 者 を 対 象 と す る 情 報 は、 楽 に 見 え る 大 き さ の 見 出し と。 見 え る 範 囲 の

な い と 意 味 を な さ ない。 入 浴 や 洗 顔 に 関 す る 用 品 の 説 明 はメ ガ ネ な し を 前 提 に 考 え

ば な ら な い。 老 年 期を 対 象 と す る 表 示 は。 文 章 の 簡 略 化 計 っ て で も 文 字 を 大き く 扱

に。 色の 使 い 方 の 工 夫 が 必 要 であ る。
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