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肥 満 者 の 色 彩 ・ 形 態 の 選 択 に 関 す る 研 究

一　 某 女 子 短 大 生 の ラ イ フ ス タ イ ル の 分 析 －

○ 力 丸　 テ ル 子（ 和 洋 女 短 大 ）　 佐 久 間　 淳（ 和 洋 女 大 ・ 短 大・ 非 ）

目　 的 〕　 若 年 女 性 の 色 彩 感 覚 が ど の よ う で あ る か、 ま た、 形 態 の 選 択が ど う で あ る か。

く に 正 常 体 重 者 と 肥満 者 と の 相 違を み る ため に、 ア ン ケ ート 調 査 を 行 い、 多 く の 女 性 が

ん で い る「 肥 満 」 につ い て、 有 効な 対 応 を 色 彩 と 形 態 の 選 択 面 か ら 追 求 す る。　現 在 ま で

研 究で 得 ら れ た知 見を 第 一 報 と し て 報 告 し たい。

対 象 と 方 法 〕　 色 彩、 形 態 選 択 の 指向 性 な ら び に 生 活 形 態 と「 肥 満 」 の 関 係 に 関 す る、

識 調 査を5  1問。9B 項 目 に つ い て1990 ～9  1年 に ア ン ケ ー ト 調 査し た。 対 象 は 某 女 子 大・ 短

家 政系 学 生、18 ～2o 歳 の 約450 名 で あ り、 そ の 内 こ こ で は243 名 に つ い て 分 析 し た。 正 常

重 と 肥 満 の 区 別 はB    M   I    (体 重 ／ 身 長^) を 用 い た。 た だし、 若 年 者 と自 記 式 回 答 な ど

を 考 慮し て、22.1 以 上 を 肥 満 と し た. な お、 主 な 調 査 項 目 は、 日 常 の 歩 行 ・ 運 動量。 睡 眠

時 間、 ア ル バ イ ト の 有 無、 自 宅 通 学 か 否 か、 食 事 の 量 と 規 則 性、 栄 養 バ ラ ン ス、 疲 労 度 と

回 復 状 況、 酒 ・ タ バ コ、 嗜 好 品 の 摂 取 状 況 な ど で あ る。

ま た、 肥 満 状況 に つ い て の 自 己 評 価（ 判 断 ）、 自 分 の 顔 型 等 と 合 わ せ て 比 較 的 好 ん で 着

用 す る 色、 柄、 襟 型、 髪 型 等 につ い て 関 連 性 を 調 べ、 コ ンピ ュ ータ に よ り、 基 礎統 計、 ク

ロ ス 集 計、 相 関 分 析 等 を 行 っ た。

〔 結　 果 〕　B   M   I の22.1 以･上 は13.2% で あ っ た。　そし てB    M   I と 有 意 な 相 関 は、 ワ ン ピ

ー ス の 色 の 選 択 と0  . 17､。 襟 型 の 選 択 と0  . 14、 他 に セ ータ ー の 色 の 選 択 が 有 意 水 準 に 近 か っ

た。 色 彩 の 選 択 は 年 間 を 通じ て、 紺、 白、 ブ ル ー の 順 に 多 く、 夏 は 白、 ブ ル ー、 紺、 冬 に

は 茶、 黒、 紺 の 順 に 多 か っ た。 肥 満 者で は 年 間 を 通じ て 白、 茶、 ブ ル ー、 夏 は 白、 ブ ル ー

と 異 な っ て い た（ 冬 は 同ヽ じ ）。 こ の 差 に つ い て 今 後 分･析 を･進 め て 行 き た･い と考 えて い る。
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目 的:　前 報 に ひ き 続 い て、 電 子 シ ャ ッ タ ー式 タ キ スト ス コ ープ を 用 い て、 編 柄 の 見え に

つい て の 色、 太 さ、 方 向 の 効 果 に つ い て検 討 し た。

方 法：　刺 激 は ２ 種 類 の 太 さ によ る 各 々「 縦 」、 「 横 」、 「 左 下 」、 「 右下 」 方 向 の 円形

の 縞 柄 を 用 い た。　サンプ ル は、 ス ク リ ー ン 呈 示 時 直 径9    4.､cmで あ る。 色 は 灰、 赤(  VIVID,

DULL) 、 緑（V  IVID，DULL) 、 青（VIV  ID,      DULL) の ７ 色 で、 各 種 図柄 は 色彩 研 究 所 に よ る

指 定 し たマ ン セ ル 値 によ り 作ら れ た 色 紙 を 用 い て 構 成 さ れ たも の であ る。 こ れ ら5    6 種 類

の 図 柄 を、3    5  11 inカ ラ ー ス ラ イ ド に 撮 影 し た も の を 刺 激 とし た。 サ ンプ ル は、 ｌ isec か ら

１ ５ ≫ s e cの ５ 種 類 の 露出 時 間 で 呈 示 し た。

結果：　露 出 時 間 が 最 も 短 い1    1 s ec £0段 階 で、 太 さ と 方 向 に 関 す る 判 断 は すで にほ と ん ど

正 答 であ り、 露 出 時 間 の 増 大 に 伴 う 判 断 の 変 化 は ほ と ん ど 認 め ら れ な か っ た。 色 につ いて

は、 前 報 と 同 様、 呈 示 時 間 の 増 大 と と も に 誤 答 率 の 減 少 か 見 ら れ た。 た だし、 青 のDULL 、

灰 に つ い て は、 全 般 に 誤 答 率 が高 く、 他 の 色 と は 異 質 の 傾 向 か 見 ら れ た。
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