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５月23日（土）第２会場　午後2:00～3:15

高 齢 者 の 寝 衣 着 用 時 の 温 湿 度 と 着 脱 に 関 す る 研 究

広 島 大 教 育　 ○ 水 野 晶 子　 鈴 木 明 子　 古 田 幸 子

的　 高 齢 者 の 衣 服 設 計 に 関 し て は 着 用 実 態 や 体 型 把 握 ， 寝 た き り 老 人 の 寝 衣 の 研 究 等

面 か ら の 報 告 が な さ れ て い る 。 本 研 究 で は ， 高 齢 者 の 快 適 な 睡 眠 を 得 る た め の 基 礎 的

衣 の 条 件 を 追 求 す ぺ く ， 寝 床 内 衣 服 内 温 湿 度 を 測 定 し ， 若 年 者 と 比 較 検 討 を 行 な っ た

に ， 寝 衣 着 脱 に つ い て ，i≪f齢 者 の 動 特 性 よ り ， 着 脱 し や す い 寝 衣 の 条 件 を 検 討 し｡た 。
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被 験 者 は ， 高 齢 者 ２ 名 ， 若 年 者 ２ 名 の 健 康 な 女 性 で あ る 。 温 度20 度 ， 湿 度60% の

室 で ， デ ザ イ ン 及 び 素 材 の 異 な る 和 式 寝 衣 ６ 種 類 ， 洋 式 寝 衣 ４ 種 類 の 着 用 時 に お

等6   IS所 の 寝 床 内 衣 服 内 温 湿 度 を,    30秒 毎 に 入 床 後2 時 間 測 定 し た 。 同 時 に ， 入

時 間 睡 眠 後 に ， 肌 触 り ・ 着 心 地 ・ ゆ っ た り さ の 官 能 検 査 を 行 な っ た 。 ま た,     4 種
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着 脱 動 作 分 析 で は ， 運 助 軌 跡 （ 肩 峰 点 ・ 肘 点 ・ 指 先 点 ・ 膝 点 ・ 足 先 点 ） 及 び 所

， 高 齢 者 と 若 年 者 の 着 脱 動 作 を 比 較 検 討 し た 。 併 せ て ， 各 寝 衣 の 着 脱 の し や す

官 能 検 査 を 行 な っ た 。

齢 者 は 若 年 者 に 比 べ ， 腹 部 の 温 度 が 他 の 部 位 よ り も 顕 著 に 低 く ， 入 床 後10 分 の

も ， 温 湿 度 の 変 化 幅 も 若 年 者 の 方 が 大 で あ っ た 。 ま た ， 和 式 寝 衣 は 洋 式 寝 衣 よ

が 高 い こ と が 認 め ら れ た 。 寝 衣 着 脱 助 作 分 析 で は ， 高 齢 者 は 若 年 者 に 比 べ ， 洋

ポ ン 着 用 時 の 股 関 節 ， 膝 関 節 の 屈 曲 や ， ボ タ ン を は め る 時 の 各 指 関 節 の 屈 曲 等

さ が 見 受 け ら れ た 。 洋 式 よ り も 和 式 寝 衣 の 方 が 運 動 軌 跡 は 大 で あ る が 無 駄 な 動

， 着 用 感 も 和 式 寝 衣 の 方 が 良 効 で あ る と い う 結 果 が 得 ら れ た 。
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目 的 ： 着 心 地 が 良 く。 着 脱 が 容 易 で、 活 動 し や す い 高 齢 者 用 衣 服 を 設 計 す る に あ た り

ま ず、 第 一 段 階 と し て、 そ の 実 態 を 把 握 し、 問 題 点 を 見 い 出 す こ と が 必 要 で あ る と 考 え

ア ン ケ ー ト 調 査 を 実 施 し た。

方 法 ： と げ ぬ き 地 蔵 等 に お い て、 高 齢 者 の 衣 服 や、 活 動 状 況 を ビ デ オ で 撮 影、 観 察 し た

後、 ア ン ケ ー ト を 作 成 し た。 世 田 谷 区 の 老 人 ク ラ ブ に 所 属 す る6    0 歳 以 上 の 女 性3    0   0  名

を 対 象 に、 留 置 法 に よ る ア ン ケ ー ト 調 査 を 実 施 し た。 有 効 回 収 率 は、7     5.　3        ％ で あ っ た

結 果:    今 回 の ア ン ケ ー ト の 集 計 結 果 か ら、 高 齢 者 用 の 衣 服 設 計 を す る 上 で 重 要 な 点 と し

て、 以 下 の ３ つ の こ と が あ げ ら れ る。

① 衣 服 設 計 に お い て、 年 代 差 を 考 慮 す る 必 要 が あ る。 加 齢 と と も に、 背 が ま る く な り、

身 長 が 低 く な る な ど の 体 型 的 変 化 が あ る が、 階 段 昇 降 に は 手 す り を 使 用 す る、 立 つ た ま ま

靴 下 を は け な い 等 の 下 半 身 の 運 動 機 能 を 中 心 と す る 身 体 状 況 に お い て も、 年 代 差 が 著 し い。

② 既 製 服 に お い て、 腰 囲 ・ 腹 囲 を 中 心 と す る 周 径 項 目、 着 丈 ・ 袖 丈 な ど の 丈 項 目、 及 び

そ の 組 み 合 わ せ に つ い て の 不 満 が 大 き い。

③ 高 齢 者 に と っ て 重 要 な、 着 脱 の 容 易 さ の 点 で 考 え る と、 後 ろ フ ァ ス ナ ー や、 後 ろ ボ タ

ン の 衣 服、 か ぷ る 衣 服、 袖 口 が ボ タ ン で と め る よ う に な っ て い る 衣 服 は、 衣 服 設 計 を す る

う え で さ け た 方 が よ い こ と が わ か っ た。

192


