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被　　服

静岡県における1  e 歳から2  0 歳男女の体型の年代変化 に関する研究

－1967 年、1978 年、1991 年の調査結果からの考察 一

静岡大教育 大村知子 ○渡湛敬子 常葉学園大教育（非）河村房代 静岡県立大生科研 長田直子

目的　科学的で合理的な被服の設計を行うためには、着用者の体型を把握しておくことが重

要な要因の一つである。日本では1965年からと1978年からの２回、工業技術院によって「 既製

衣料寸法基準作成のための日本人の体格調査研究」が行われており、この間の体型の変化が報

告されているが、その後10年以上が過ぎた現在、全国規模での調査報告はみあたらない。

大学生に関しては、1978 年の資料と1990年の調査結果の比較から、プロポーション等の変化

が明らかになったので、本報では現在の16歳から20歳男女の体型と、約25年間、３回の身体計

測結果にみる体型の年代変化の様相について検討した。

方法　調査は、1990年7月～9月に、静岡県に在住する大学生男女1 8 5名を対象に実施し、高

校生については、1991年11月～1992年1 月に、前２回の調査と同じ静岡県立某高等学校に在籍

する男女3 7 0名を対象に実施した。調査方法は工業技術院体格調査の方法に基づき、男子50項
目、女子52項目について、マルチン式計測器具などを用いて身体計測を実施した。比較資料は、

工業技術院体格調査の静岡地区における1987年、および1987年調査の計測記録原票を用いた。

今回は、26項目を用いて解析を行った。

結果　年齢・性別にそれぞれの項目の対身長比によるプロポーションの変化について比較し

た結果、後胴高・袖丈の対身長比は年代を追って順次大きくなる傾向にあり、背丈は小さくな

る傾向を示した。周径項目の対身長比について年代比較をした結果、1978年の結果は1967年の

結果より全体に小さく、細い体つきであったのに対し、今回の結果は全体に比が大きく、1967

年および1978年成績より太い傾向を示した。
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ヨ ー ロ ヅ パ 人 と 日 本 人 と の 比 較

大 妻 女 大 家 政　 桐 原 美 保

目 的:　　 近 年 の 国 際 化、 情 報 化 社 会 へ の 急 速 な 変 化 は、 既 製 服 生 産 の 場 に も 及 ん で き て

い る。 既 製 服 の サ イ ズ シ ス テ ム に 関し て もISO で 国 際 規 格 が 生 ま れよ う とし て い る。　ま

た、 ヨ ーロ ヅ パで は1992 年 の-Ｅ Ｃ の 統 合 に 向 け て 欧 州 サ イ ズ の 策 定 が 進 行 中 であ る。 こ の

よ う な 状況 の 中 で は、 人 種 の 違 い に よ っ て 平 均 的 プ ロ ポ ー シ ョ ン が 異な る 集 団 に 対 し て、

同 じ サ イ ズ シ ス テ ム を 採 用で き る の か ど う か を 検 討し て お く こ と が 必 要と 思 わ れ る。　本 研

究 で は 公 表 さ れ て い る相 関 行 列 を 用 い て、 サイ ズ の 基 本 身 体 部 位 項 目（ Ｃ Ｄ ）設 定 の ため

の 身 体 部 位 項 目 間 の 関 連 につ い てヨ ー ロ ヅパ 人 と日 本 人 と の 差 異 を 検討 し た。

方 法:　　 資 料 は、 アメ リ カ 人、 イ ギ リ ス 人、 フ ラ ン ス 人 と 日 本 人 の 成 人 女 子 の 平 均 値、

標準 偏 差、 変 異 係 数、 相関 行 列 で あ る。 計測 方 法が 各 国 で ほ ぼ 同 じ で あ り、 身 体 形 態 を 総

合的 に 表 す と 考 え ら れ る1     2 項 目 を 研 究 項目 と し た。 平 均 的プ ロ ポ ー ショ ン や 個 体 差の 比

較 の 後、 相 関 行 列 か ら 主 成 分 分 析 を 行 い 検討 し た。

結 果:　　 ①平 均 値を 比 較 す る と、 ヨ ーロ ッ パ 人 は 日 本 人 に 比べ て 身 長が 高 く、 四 肢が 長

く、 胸 囲 ・ 腰 囲 が 大 きい。 特 に 膝 の 位 置 が 高 い。　し かし、 背 丈 ・ 胴 囲・ 下 腿 最 大 囲 の 差 異

は小 さ い。 ②個 体 差 は3  ーa ッ パ 人 で 非 常 に 大 き い 傾 向 を 示 す。 ③ 主 成 分 分 析 の 結 果、 各

国 と も固 有 値 １ 以 上 を 示 す の は 第 ２ 主 成 分 まで で あり、 第 １ には 身 体 の 周 径 を 表 す 主 成 分、

第 ２ に は 身 体 の長 径 をI表 す 主 成 分 が 抽 出さ れ た。 累 積 寄 与 率 はい ず れ も 約70 ％ で あ る。 ④

こ れ ら の 結 果 か ら、 ど の 集 団 に 於 い て も Ｃ Ｄ とし て 胸 囲 ・ 身 長 を とり あ げ る 妥 当 性 が 示 さ

れ た。 し か し、 具 体 的 サ イ ズ や サ イズ ピ ッ チ に つ い て は、 同 じ に は で き な い と考 え る。
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