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C 149 肥 満 患 者 に お け る 運 動 お よ び 食 事 療 法 併 用 時 の 問 題 点 に つ い て

日 本 女 大 家 政　　 ○ 村 上 智 子　 羽 倉 智 美　 丸 山 千 寿 子

［ 目 的 ］ 近 年 、 肥 満 を は じ め と す る 成 人 病 の 予 防 が 啓 蒙 さ れ ． 企 業 に お

が 活 発 に な っ て き て い る 。 肥 満 者 に 減 量 指 導 を す る 際 に は 食 事 療 法 と

い て も

共 に 運

欠 で あ る 。 今 回 、 運 動 療 法 ・ 食 事 療 法 併 用 の 減 量 指 導 を 実 施 し た と

習 慣 。 参 加 へ の 意 識 な ど の 違 い に よ り 減 量 の 成 果 に 差 が み ら れ た 。

あ げ る た め に 留 意 す べ き 要 点 に つ い て 若 干 の 検 討 を 試 み た 。
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［ 方 法 ］1991 年　３月 。 都 内 某 大 手 商 社 の 社 員 で 、 肥 満 度30 ％ 以 上 で 重 篤 な 合 併 症 が な い 者

お よ び 半 年 以 内 に　3ki 以 上 も し く は　１年 以 内 に　5kg 以 上 の 体 重 増 加 を み た 者 を 対 象 に 「 肥

満 解 消 の た め の プ ロ グ ラ ム 」 へ の 参 加 を 呼 び か け た 。 参 加 人 数 は34 名 で あ っ た 。 参 加 者 に

対 し て 、 運 動 習 慣 ・ 食 習 慣 を 中 心 に ラ イ フ ス タ イ ル に つ い て の 調 査 、 肥 満 に 対 す る 意 識 調

査、 形 態 測 定 、 生 化 学 検 査 を 行 な っ た 。 プ ロ グ ラ ム の 期 間 は 約　３か 月 で 。 運 動 お よ び 栄 養

に 関 し て 、 集 団 指 導 と 個 人 指 導 を 行 な っ た 。

［ 結 果 ］ プ ロ グ ラ ム 終 了 時 こ. 体 重 が　2kg 以 上 減 少 し た 者 を 減 少 群(13 名 、 年 齢39.3 ±

9.3 才、 開 始 時BMI 27.  7±1.9), 体 重 が 増 加 し た 者 を 増 加 群 （13 名 、 年 齢41.5 ± 11.6 才 、

開 始 時BMI 27.7 士1.4) と し た 。 プ ロ グ ラ ム 開 始 時 に 。 定 期 的 な 運 動 習 慣 の あ っ た 者 は 、 減

少 群　7名 、 増 加 群　2名 で あ っ た 。 開 始 時　３日 間 の 平 均 歩 行 数 は 、 減'j)- 群8988 ±2025 歩 。 増

加 群9198 ±3469 歩 で あ っ た 。 プ ロ グ ラ ム 参 加 の 動 機 は 、 増 加 群 で は 「 案 内 が 来 た か ら 」

（84.6%  ） が 減 少 群 に 比 べ て 多 か っ た 。 プ ロ グ ラ ム 開 始 時 の 摂 取 エ ネ ル ギ ー は 。 減 少 群

36.3 士9.7koal/kg 標 準 体 重 。 増 加 群39.  9±8.0kcal ／kE標 準 体 重 で あ っ た 。 プ ロ グ ラ ム 終 了

時 の 形 熊 計 測 結 果 は 。 減 少 群 で 皮 下 脂 肪 厚 な ど 全 て の 項 目 で 改 善 が み ら れ た が,   VO^ max

に は 差 がな か っ た 。

C 150 肥 満 男 児 の 体 型 の 特 徴 に つ い て

福 岡 県 立 大　 ○ 白 石 美 恵　 小 松 啓 子

成 人 肥 満 で は 体 脂 肪 の 分 布 か ら 体 型 を 分 類 し.!rｪｽﾄ/ とフプ 比 が0.7 以 上 と な る と 動 脈 硬 化 が

促 進 さ れ や す い こ と が 報 告 さ れ て い る ．と こ ろ で 小 児 肥 満 の70 ～75% も が 成 人 肥 満 に 移 行 す

る と い わ れ て い､る が 、肥 満 児 の 体 型 に つ い て 詳 細 に 検 討 し た 報 告 は 少 な い ．そ こ で 今 回 、肥 満

男 児 を 対 象 に 身 長 、体 重 の 計 測 と 同 時 に 首 囲 、胸 囲 、腹 囲 、臍 囲 、腰 囲 、大 腿 囲 、下 腿 囲 、足 首 囲

及 び 上 腕 囲 を 実 測 し 、各 体 囲 の 実 測 値 を 年 齢 別 標 準 値 と 比 較 し 、肥 満 の 程 度 と 体 型 と の 関 係

に つ い て 検 討 し た ．さ ら に 腹 囲 の 増 加 率 を 基 準 に 体 型 を 分 類 し ．体 型 と 肝 機一能 と の 関 係 に つ

い て も 検 討 を 加 え た の で 報 告 す る ．

〈 対 象 及 び 方 法 〉 産 業 医 科 大 学 肥 満 児 専 門 外 来 を 受 診 し た 単 純 性 肥 満 男 児 （ 中 等 度32 例 、

高 度35 例 ） を 対 象 に 、初 診 時 に 上 記 の 計 測 部 位 に つ い て 同 一 計 測 者 に よ り 計 測 し た ．胸 囲 、腹

囲 ．腰 囲 、大 腿 囲 ．下 腿 囲 及 び 上 腕 囲 に つ い て は 日 本 人 の 体 力 標 準 値（ 東 京 都 立 大 学 身 体 適 性

学 研 究 室 編 ） を 用 い て 年 齢 補 正 を 行 い 、標 準 値 に 対 す る 増 加 率 を 算 出 し た．

〈 結 果 及 び 考 察 〉 肥 満 度 と 首 囲 ．胸 囲 』

は 有 意 な 相 関 関 係 が 得 ら れ た ．中 等 度 肥 満 で は 他 の 体 囲 に 比 し 大 腿 囲 の 増 加 が 、高 度 肥 満 で

は 腹 囲 及 び 臍 囲 の 増 加 が 著 し く 、肥 満 の 程 度 に よ っ て 体 型 が 異 な る こ と が 明 ら か と な っ た ．

肥 満 児 を 腹 囲 の 増 加 率 に よ り30!( 未 満.  30～40X 未 満. 40 ～50); 未 満 及 び50% 以 上 の4ﾀｲ ﾌﾟ に 分 類

す る と 、腹 囲 の 増 加 率 の 上 昇 に 伴 い 肝 機 能 異 常 の 頻 度 が 高 く な る 傾 向 が 認 め ら れ た ．

以 上 の 成 績 か ら 肥 満 の 程 度 が 高 い 肥 満 男 児 で は 腹 部 に 体 脂 肪 が 顕 著 に 貯 留 す る こ と が 示

唆 さ れ た.
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