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第 １ 報 ） 農 山 村 に お け る 栄 養 摂 取 状 況 に つ い て
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［ 目 的 ］ 近 年、 高 齢 化 社 会 の 伸 長 と と も に 成 人 病 が 増 加 し て い る。 ま た、 流 通 機 構 の 発 達、

加 工 食 品 の 増 加、 外 食 産 業 の 進 出 な ど 社 会 環 境 の 変 化 が 著 し い。 こ う し た 変 化 は 都 市 部 だ

け で は な く、 農 山 村 部 に お い て も 同 様 で あ る。 健 康 を 指 標 と し た 栄 養 指 導 の 方 策 を 探 る 目

的 で 本 調 査 を 実 施 し た。

［ 方 法 ］ ① 調 査 対 象 地 域: 、岩 手 県 北 部 の 北 上 山 系 に 位 置 す るI    BT、 Ｙ 村K 村、 奥 羽 山 系

に 位 置 す るA  HI の ４ 地 域,.    ② 調 査 対 象 者:    40～70 歳 代 の 男 性8  7名、 女 性194 名。　 ③ 調 査 期

間 ： 平 成 ２年12 月 か ら ３年 ３月 ま で。　　 ④ 食 物 調 査 ： 記 述 お よ び 面 接 法、 期 間 ３ 日 間。

［ 結 果 ］ 栄 養 摂 取 状 況 の な か で 脂 質 （38 ～45g ）、 食 物 繊 維(   14~ 18g ） が 全 地 域 で 低 値 を

示 し た。 脂 質 の 充 足 率 はA   町88  ％、K 村77 ％、 Ｙ 村69 ％,　I    HI 69 ％ で、 と く に 油 脂 類 （5

～7g ） の 摂 取 量 は 著 し く 低 値 で あ っ た。 食 塩 は 主 と し て 醤 油、 味 噌、 漬 物 か ら 摂l取 し て お

り 全 地 域 で 平 均12 ～13g で あ っ た。　 エ ネ ル ギ ー、 蛋 白 質 はI  mr を 除 く ３ 地 域 で 所 要 量 を 上

回 り、 カ ル シ ウ ム はI  町、K 村 で 不 足 し て い た。　　ビ タ ミ ン Ａ は 全 地 域 で 所 要 量 を 上 回 っ

て お り、 な か で もA  HI は 所 要 量 の1  . 8倍 を 示 し た。　 こ れ は 緑 黄 色 野 菜111  g｡ そ の 他 の 野 菜

173g を 摂 取 し て い る た め で あ る。 そ の 他 の 栄 養 素 は す ぺ て 所 要 量 に 達 し て い た。 穀 エ ネ 比

はA  町46 ％.       K 村52  ％,      Y 村52 ％、　I   町51  ％ で あ っ た。 動 蛋 比 はA   町47 ％、 Ｋ 村39  ％、 Ｙ

村37 ％、I    町38 ％ で、A  町 を 除 く ３ 地 域 で は 魚 介 類・肉 類・卵 類 の 不 足 に よ っ て30 ％ 台 と 低

値 を 示 し た。 こ れ ら の 結 果 か ら 成 人 病 予 防 の 観 点 に お い て、 今 後 質 ・ 量 と も に 考 慮 し た 栄

養 指 導 が 必 要 と 考 え ら れ る。 目 下 脂 肪 酸 に つ い て は 検 討 中 で あ る。
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盛 岡 大 短 大 鄙　 ○ 阿 部 久 佐　 斎 藤 宗 勝　 吉 田 実　 長 谷 川 裕 子　 加 賀 綾 子

］ 食 生 活 の 多 様 化 に 伴 っ て 外 食、 加 工 食 品 お よ び 調 理 済 み 食 品 な ど の 昔 及 が 著 し い。

質 や 量 の 変 化 は 身 体 状 況 に 影 響 を 及 ぼ し、 成 人 病 発 症 の 一 因 と な っ て い る こ と が 報

て い る。 食 生 活 お よ び 生 活 環 境 の 地 域 特 性 を 知 る こ と は 疾 病 構 造 解 析 の 上 で 重 要 で

今 回 は 一 連 の 研 究 の 一 つ と し て 脂 質 摂 取 状 況 と 血 清 脂 質 の 関 連 に つ い て 検 討 し た.

法 ］R  対 象 ： 岩 手 県 北 部 の 農 山 村 地 域4   町 村(  A  町,     I 町、 Ｋ 村、Y  村)　 の4  0 ～7  0歳

男 性87 名、 女 性194 名　R  調 査 期 間 ： 平 成 ２年12 月 ～ ３年 ３月　 ③ 食 物 調 査 ：la 述 お よ び

法、 調 査 期 間 ３ 日 間　 ④ 身 体 状 況 調 査 ： 身 体 計 測、 血 圧 測 定　 ⑤ 血 液 検 査 ： 早 朝 空 腹

時 に 採 血、 血 清 脂 質 （TC 、HDL-C 、TG ） の 測 定 に は 酵 素 法 を 用 い た。

［ 結 果 ］ ① 対 象 者 の 平 均 年 齢 は 男 性61.0 士8  . 4、 女 性58.1 ±8  . 1で あ っ た ■>トレー指 数 か ら 肥

満（ 男 性26 以 上、 女 性25 以 上 ） と 判 定 さ れ る 者 は 男 性21  ％、 女 性25  ％ で あ っ た。 高 血 圧 罹

患 者 の 比 率 は 男 性20 ％、 女 性21  % で あ っ た。　　 ② 脂 質 摂 取 量 が 低 い 値 ｛ 充 足 率69 ～89 ％･｝

を 示 し、 特 に 油 脂 類 の 摂 取 量(   5～7g ） が 著 し く 低 値 を 示 し た。 コレステロール摂 取 量 はA   町290

±1  18iig、I    町234 ±121iig,      K 町243 ±12  Ing、Y   町213+   91iligで あ っ た。 脂 質 摂 取 量 が 低 値

に も か か わ ら ず コレステロール摂 取 量 は 比 較 的 高 値 を 示 し た。 食 塩 摂 取 量 は 平 均12 ～13g で 地 域 間

の 差 は な か っ た。　 ③ 血 清Tc が220iiig／ Ai以 上 の 者 は4  地 域 平 均 で 男 性26  ％, 女 性4  2 ％ で、

女 性 で 高 率 を 示 し た。 男 性 で はA   HIが35 ％ と 他 の 地 域 よ り 高 率 で あ っ たTG が150i ≪g／ d！

以 上 の 者 は 男 性20 ％, 女 性10 ％ で 地 域 間 の 差 が 認 め ら れ な か っ た。　HDL －Cが4  0iig／dl 以 下

の 者 は 男 性2  1 ％, 女 性8  % で、 女 性 で 低 率 を 示 し た。 脂 肪 酸 に つ い て は 目 下 検 討 中 で あ る。
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