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の 薬 剤 投 与 に よ る 脂 肪 肝 の 生 成 と 過 酸 化 脂 質

女 大 家 敢　 ○ 長　 修 司　 三 島 か お り

食　　物

的 ＞ 種 々 の 薬 剤 投 与 や 栄 養 状 態 に よ っ て 脂 肪 肝 が 生 成 す る こ と は よ く 知 ら れ て い る。

が 充 進 し て 肝 硬 変 や 肝 壊 死 に 至 る こ と か ら、 肝 臓 に ト リ グ リ セ リ ド(    T   G   ) が 沈 着 し

よ う な 対 策 を 講 じ る 必 要 が あ る。　脂 肪 肝 生 成 の 原 因 の １ つ に 過 酸 化 脂 質(    L   P   ）が 挙

れ て い る が 、 体 内 で 生 成 し たＬ Ｐ が 原 因 で 脂 肪 肝 に な っ た の か、 別 の 理 由 で Ｔ Ｇ が 増

そ の 結 果 Ｌ Ｐ が ふ え た の か に つ い て の 議 論 の 結 論 は 未 だ に 得 ら れ て い な い。 今 回 は 脂

生 成 の 原 因 が Ｌ Ｐ で あ る と さ れ て い る エ タ ノ ー ル と 四 塩 化 炭 素（CCl,  ）、 別 の メ カ ニ

に よ る と さ れ て い る オ ロ チ ン 酸 と エ チ オ ニ ン を そ れ ぞ れ 選 び 、 脂 肪 肝 生 成 と 過 酸 化 脂

と の 関 係 に つ い て 検 討 を 加 え た。

方 法 ＞ 実 験1    :　体 重lOOg 当 り0.25 ・１のCCl, を 胃 チ ュ ー ブ で 投 与 し6  、24 お よ び32 時 間 後

屠 殺。 実 験 ２：　体 重lOOg 当 り2  . lkcal の エ タ ノ ー ル を 胃 チ ュ ー ブ で 投 与 し6  、24 お よ び

時 間 後 に 屠 殺。 実 験 ３：　1 ％ オ ロ チ ン 酸 食 で 飼 育 し ２ 週 間 後 に 屠 殺。 実 験4  :　体 重lOOg

り200 ・ｇ の エ チ オ ニ ン を 腹 腔 内 注 射 し ６ お よ び22 時 間 後 に 屠 殺 。 い ず れ の 実 験 と も、 肝

と 血 清 の Ｔ Ｇ 量、T    B   A 値 お よ び 脂 肪 酸 組 成 を 調 べ た。

結 果 ＞ 実 験 １ ：　CCl4 処 理 に よ っ て 肝 臓 と 血 清 の Ｔ Ｂ Ａ 値 は 対 照 ラ ッ ト と 比 べ て 高 い 値 を

し た。CCl4 処 理 長 時 間 ラ ッ ト の 肝 臓T    G 量 は 対 照 群 と 比 べ て 著 増 し た。 実 験 ２：　ア ル コ

ル 処 理30 時 間 後 の 肝 臓 の Ｔ Ｇ 量 は 対 照 ラ ッ ト と 差 が な く な っ た が,      T   B  A 値 は 依 然 と し

高 い 値 を 示 し た。 実 験3    ;　オ ロ チ ン 酸 食 ラ ッ ト の 肝 臓 の Ｔ Ｂ Ａ 値 お よ び Ｔ Ｇ 量 は 対 照 ラ

ト の そ れ ぞ れ ２ 倍 お よ び ３ 倍 を 示 し た。　実 験4   :　エ チ オ ニ ン 投 与 ラ ッ ト の 肝 臓 と 血 清 の

Ｂ Ａ 値 は 対 照 群 と 比 べ て い ず れ の 処 理 時 間 と も 差 が な か っ た。
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国 立 健 康・ 栄 養 研　 ○ 辻　 啓 介 ， 市 川 富 夫

実 践 女 大 家 政　　　　　 中 川 靖 枝 ， 原 鳥 恵 美 子

【 目 的 】 戦 後 ， 我 が 国 の コ レ ス テ ロ ー ル（Chi  ） 系 胆 石 保 有 率 が 急 増 し て き た の は 食 生 活

の 欧 米 化 ， す な わ ち エ ネ ル ギ ー ， 脂 質 ， と く に 動 物 性 脂 肪 の 過 剰 摂 取 と 炭 水 化 物 ， 食 物 繊

維 の 減 少 が 大 き な 原 因 と さ れ る.    Chi 胆 石 形 成 に お い て も こ れ ら の 食 事 変 化 は 影 響 を 及 ぼ

し て い る ． 演 者 ら は 実 験 的 に マ ウ ス にChi 胆 石 を 誘 発 さ せ る に あ た り ， そ の 遺 伝 的 背 景 と

共 に ， 飼 料 因 子 が 重 要 で あ る こ と を 種 々 明 ら か に し て き た ． 今 回 は マ ウ ス にChi 胆 石 を 形

成 す る に 必 要 な 胆 汁 酸 塩 の 種 類 を 変 え て ， そ の 血 清 ， 肝 臓 ， 胆 嚢 コ レ ス テ ロ ー ル 含 量 の 変

化 や ， 胆 石 形 成 に 及 ぼ す 影 響 を 調 べ た の で 報 告 す る ．

【 方 法 】 実 験 動 物 は ５遇 令 の 雄 性 マ ウ ス で 日 本 ク レ ア か ら 購 入 し たI GR 系 を 用 い た ． 飼 料 組

成 は ， カ ゼ イ ン22 ％, 大 豆 油5 ％, ミ ネ ラ ル 混 合3.5 ％ ， ビ タ ミ ン 混 合1.2 ％ ，Chi  0.5 ％,

で 胆 汁 酸 と し て コ ー ル 酸（CA)O  . 25 ％, あ る い は そ れ を 等 モ ル の デ オ キ シ コ ー ル 酸（DCA)  ,

ケ ノ デ オ キ シ コ ー ル 酸（CDCA)  , リ ト コ ー ル 酸（LCA) に 置 換 し た 各 飼 料 群 を 設 け ， 糖 質 （a

コ ー ン ス タ ー チ と シ ョ 糖 ） で100 ％ に 調 整 し た.   1 群1  0~ 1 1頭 と し 飼 料 ， 飲 料 水 は 自 由 摂

取 で ５ 週 間 飼 育 し ， 飼 料 摂 取 量 ， 体 重 測 定 を 行 な っ た ． 飼 育 後 期 の ２日 間 に 各 群 の 糞 を 採

取 し た ． 飼 育 終 了 後 ， 胆 石 の 有 無 を 観 察 し 胆 嚢 ， 肝 臓 を 摘 出 し 分 析 に 供 し た ． 脂 質 と 胆 汁

酸 の 定 量 は 酵 素 法 で 行 っ た ．

【 結 果 】CA 系 のCA とDCA はCDCA 系 のCDCA とLCA に 比 べ て ， 血 清 総Chi  , 動 脈 硬 化 指 数 ， 肝 臓

のChi  ,    PL.    T6， あ る い は 総 胆 裏Chi 量 を い ず れ も 増 加 さ せ ， 逆 にHDL －ChI は 減 少 さ せ た ．

胆 石 はCA 系 の ２ 群 で 高 率 の 生 成 を 認 め た が.    GDCA 系 ２ 群 で は ほ と ん ど 形 成 さ れ な か っ た ．
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