
食　　物

５月24日（日）第７会場　 午前9:30 ～11 : 45

[(社) 日本 家政 学会

C 119　　 炒 め 調 理 に お け る 加 熱 速 度 の 違 い が 食 品 の は り に 及 ぼ す 影 響
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法； 出 力 の 異 な る ２ 種 類 のコ ン ロ( イ ン プ ット:    4600kcal ／h、2300kcal ／h,     ガ ス 種:    1

3  A. ガ ス 圧･:   2  0  0 m  m  H  20  ) を 用 い た。 実 験 材 料 とし て ニ ン ジ ン。 タ マ ネ ギ を 用 い。

そ れ ぞ れ に 適し た 大 き さ に 調 整 後 炒 め 実 験 を 行っ た。 炒 め 方 法 は、 内 径2    6   c   m の 鉄 製フ

ラ イ パ ン を 用 い 点 火 後、 フ’ラ イ パン 表 面 温 度 が2  0  0  ℃ に な っ た 時 点 で 植 物 油1   0  g を 面

に ま ん べ ん な く そ そ ぎ、 再 度 表 面 温 度 が2  0  0  ℃ に なっ た とこ ろ で 材 料2    0  0   g    （ 新 鮮 重）

を 加 え 炒 め を 開 始 し た。 材料 の 攬 押 は 一定 ス ピ ード で 行 い、 経 時 的 に 材 料 を 取 り 出し 分 析

に 供し た。 炒 め た 食 品 の は り は 水 分 蒸 散量 と 組 織 の 硬さ か ら 評 価し た。 水 分 蒸 散 量 は1  1

0 で の 恒 温 で2  4  時 間 後 の 減 少 重 量 を 測定 し、 硬さ はレ オ メ ー タ( 不 動 工 業：NRN －2010J-

en ） に よ り 計 測し た。

結 果:    2 種 類 の 加 熱 速 度 で 比 較 し た ニ ン ジ ン、 タマ ネ ギの 水分 蒸 散 量は、 経 時 的 に 減 少 し

３ 分 間 ま で の 加 熱 にお い て 両 者 に 明 らか な 相 違 は 見 られ な かっ た。 ま た、 ニン ジ ン を 片 面

だ け 加 熱し、 ニ ン ジ ン の 中 心 部 と 鉄 板 接 触 面 の 温 度 を 測 定 し た結 果、 鉄 板 接 触 面 の 温 度 上

昇 にお い て 違 い が 認 め ら れ た。 こ れ らの 結 果 か ら,   炒 め 操 作 に お け る 加 熱 速度 と 食 品 の は

り にっ い て 考 察し た。

C　120 調 理 用 加 熱 器 具 に 関 す る 研 究（ 第 ３ 報 ）

2    0   0   V 電 磁 調 理 機 器 の 調 理 特 性4こ つ い て

四 条 畷 学 園 女 子 短 大　　　　 ○ 石 村　 哲 代　　　 竹 中　 は る 子

目 的 ： 電 磁 調 理 器 は、 近 年 開 発 が 進 ん で い る 電 化 調 理 機 器 の 中 でも 、 特 に熱 効 率 の 良 い

熱 源 と し て 数 年 前 か ら 注 目 さ れ て き た が 、 最 近 は よ り 高 い 性 能 の 供 給 を 目 的 とし た200V 電

磁 調 理 器 が 市 販 さ れ始 め 、 そ の 調 理 特 性 に つ い て 関 心 が 高 ま っ て い る 。 そ こ で 本 報 で は 、

200V 電 磁 調 理 器 の 特 性 で あ る 最 大 出 力2.02KW を 用 い て 高 温 を 必 要 と す る 数 種 類 の 調 理 を 行

い 、 得 ら れ た 調 理 品 の 成 分 変 化 な ど を 、lOOV 電 磁 調 理 器(  最 大 出 力1  .2KW    ） お よ び 都 市ガ

ス コ ン ロ な ど に お け る 測 定 結 果 と 比 較 す るこ と に よ り 、2  0 0V機 器 を家 庭 用 調 理 機 器 と し て

使 用 す る 際 の 有 効 性 と 問 題 点 を 明 ら か に す るこ と を 目 的 と し た。

方 法：　200V 電 磁 調 理 器（ 東 芝MR-200 、 以 下200V と 略 ） 、lOOV 電 磁 調 理 器（ 松 下KZ-200T

以 下lOOV と 略 ） 、 都 市 ガロ ンD（ 大 阪 がXlO-803 、3200kcal  ／ hr、 以 下 力又と 略)  を 熱 源 とし た 時

の 熱 効 率 、 水 温 上 昇 速 度 な ど の 測 定 を 行 っ た。 調 理 品 の 成 分 変 化 につ い て は 、 ほ う れ ん 草

を 蘇 で た 時 の　レAsA の 残 存 率 と フ ェ オフ ィ チ ン ヘ の 変 化 率 、 牛 肉 の 油 焼 時 の 焼 き 色 お よ び

溶 出 ア ミ ノ 酸 量 、 も やし を 炒 め た 時 のヽ レAsA の 残 存 率 と 重 量 減 少 率 な ど の 測 定 を 行 っ た。

結 果：200V（1.2KU) とlOOV （  .2KW ） の 比 較 で は 、 両 者 間 に 熱 効 率 、 水 温 上 昇 速 度 な ど の 差

は 殆 ど 見 ら れな か っ た。200V （2.02KW ）をlOOV （l.2KW ） と 比 べ た 時 の 有 効 性 は 、 水 温 上 昇 速

度 に お い て 顕 著 で あ り 、200V の 速 さ は 力又に 匹 敵 し 、 ほ う れ ん 草 のL-AsA の 残 存 率 もlOOV よ

り 大 で あ っ た。200V(2.02KW) と ガスの 比較 で は 、 フ ラ イ パ ン 調 理 、 特 に 牛 肉 の 油 焼 き に お い

て カスの 方 が 有 効 で あ り 、 溶 出 ア ミ ノ 酸 量 が 少 な く 、 食 味 の 評 価 も 有 意 に 高 か っ た 。200V    （

2.02KW ） で も 、 高 温 調 理 機 能 に つ い て は 、 未 だ 問 題 が 残 さ れ て い るこ と が 推 察 さ れ た 。
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