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【 目 的 】筆 者 は、 食 物 繊 維 を 構 成 す る 多 糖 類 の 種 類と 構 造 を 明 ら か に す る た め の 研 究を

進 め て い る。 今 回 は、 主 要 葉 菜 類 を 構 成し て い る 多 糖 類 の 組 成 の 比 較 を 行っ た。

【 方 法 】市 販 の キ ャ ベ ツ、 ハ ク サ イ、 ホ ウ レ ン ソ ウ、 チ ン グ ン サイ お よ び レ タ ス を 凍 結

乾 燥 後、 乳鉢 に て 粉 末 にしtz  。 こ れ を、 熟80% メ タ ノ ール 処 理 に よ り オリ ゴ 糖 を 除 き、 つ

ぎ に 酵 素 によ る 除デ ンプ ン を 行 っ た。 除 デ ンプ ン の 操 作 過 程で 遊 離 す る 多 糖 類を 水 可 溶 性

多 糖 類 と し た。 酵 素 処 理 不 溶 性 酉 分 は、0.25 ％ 葡 酸 ア ン モニ ウ ム、i%　 及 び24% 水 酸 化 カ

リ ウ ム で 順 次 抽 出を 行 っ た。 得ら れ た各 画 分 は、 糖｡組 成（ 加 水 分 解 後、 アル ジト ー ル ト リ

ブ ル オロ アセ テ ート とし てG    C 分 析 ）お よび 糖 結 合 様式 分 析（ メ チ ル 化 分 析 ） に 供し た。

酸 性 糖 量 は カ ル バゾ ー ル 硫 酸 法 に よ り 測 定し た。

【 結 果 】キ ャ ベ ツ、 ハ ク サイ、 ホ ウ レ ン ソ ウ、 チ ン グ ン サ イ お よ び レ タ ス の 生 重 量100  j

あ た り の 多 糖 類 含 有 量 は そ れ ぞ れ、1281 ●g、704]ig 、1366 ・ｇ、1465 ・ｇ、731 皿gで あ っ た。 ペ

ク チ ン 性 多 糖 類（ 水 可 溶 性 多 糖 類 十 篠 酸 ア ン モ ニ ウ ム抽 出多 糖 類 ）、 ヘ ミ セ ルロ ー ス 性 多

糖 類(    ア ル カ リ 抽 出 多 糖 類 ） 及び セ ルロ-   ス 画 分 の 割合 は、 そ れ ぞ れ、46:11:43.      42:9:

49、30 ：17:53,      4 4：14：4 2,     4 7：9: 44で あ っ た。　 品 種 間 で 構 成 多 糖 類 の 種 類 に 大 き な 相 違 は

見 ら れ ず、 中 性 糖を 含 む ラ ムノ ガ ラ ク ツロ ナ ン、 ア ラ ピ ノガ ラ ク タ ン、 キシ ロ グ ル カ ン お

よび セ ル ロ ー ス が主 要 多 糖 類 で あ っ た。
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Eﾖ的　 瓊辛は 曰本 乙鱗 回の共通 しrこ伝統 食品 であるが ，日和 こおい てほ その製造 まIJ  簡

易化し侶,統的 な製拡 で昧 球失われつつあ う。 一方，韓国 におい ては 塩辛は 食生池と極 め て

鴨島 しn 食画 で， その訥費量 こも々い。 演看らl<?日韓 の塩辛め 全体像 亀把 握寸 心こt  & 目的

と して 一連の調査 £行 っ てI' 心が ，今 回両 匡〕の塩 争 の遊離 フミ ノ酸 組成 乞ﾉ方祈 しrこの で報

告了ろ 。

ヤ 弧　 実験 に 用 け こ日本産 。曝 辛IJ 市販の いか,   -nヽつお等1ち検 体，執国 差の必卒 ばソり

･し市内 のデパ ート おs び` や馬 等 でヽ購 入しr:  Iヽ ヵ。 魚。内臓 ，ゲチ，フミ,   貝等 ダ)30検体V ヽ

あ 乱 遊離 アい 酸組成 。嶮粧 は アミ ノ酸自動 坊符 計(  曰立 レ^ivom.  ) でずおr こ。

邨果　 ＼)両国産｡塩岸 と毛7'  Iレタミン酸量 が`最 もり く,   回本 亀 のい ヽ, 韓 卵胞 。しヽヵ
。 恥

の内臓 ，アミ,    7"ナ, 貝の各塩竿 の平均 値/3.ﾜﾌｦ 町 ～1ﾉﾕｦ,11叫//0 リ てあっ 几.  療体別･ こ

見る とグ,レフミ ン酸 の黄勧 は大 さく。 韓圈 産・ 角,の内臓 の塩辛 の烏合3^3､ 今町 へ/kz?,^ 彗

かり であっTz.    なお ，日輯 両図産 のい・ヽの盾 摩の場 合， ゲ1レフミ ン酸量 が遊 触フミ Ｊ酸

総 量 の約3∂％ 匙占め てい/--.　2) 種勲別 にみると0  本。 い かヽ の場 卒ほ'7')レツミン酸. 口1

シン，リ ジ ン,   ア･レギ`ニ ン, n 丿 シン1?<`りヵヽ つTこが ，韓国産en 場合I) ジン ，ア･レギェン量

＼3-曰本蕎 の知％轜准 てヽ必っr こ｡　3) 驚,・ 内臓 ，アミ， ゲ寺 のぎり懲 輛 アミ ノ鈴^3-共通性ダ

あ り.  玉'"cT 6 種IJ アスパ ラギ ン酸 ，r ル タミ ン酸, アラニ ン,    ロ イ シン, リ ジ ンT あ-y Tz。
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