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C 54 食 物 繊 維 に お け る 水 分 収 着 特 性 の 解 析

( 共 立女 子 大・ 家 政 ）・佐 藤 之 紀・ 野 口　 駿

【 目 的 】　 最 近， 部 分 精 製し た 食 物 繊 維 を 食 品 中 に 含 有 さ せ， 食 品 とし て の 付 加 価 値を 高

め る 試 みが なさ れ て い る．　 食 物 繊 維 は 水 溶 性 食 物 繊 維（SDF    )と 不 溶 性 食 物 繊m  （IDF  ）

に 大 き く 区 分さ れ で い る が,     SDF とIDF の 水 へ の 親和 性 の 違 い に 関 す る 比 較 研 究は 少 な い
．

そ こ で 食 物 繊 維 の 親水 性 に 関 す る 基 礎 的 知 見 を 得る た め に 水 分 収 着 特 性 の 解 析を 試 み た.

【 方 法 】　SDF に は アル ギ ン 酸 ナト リ ウ ム， ガ ラ クト マ ン ナ ン， グル コ マ ン ナ ン,      IDFに は

小麦 ふ す ま， セ ルD    ー ス を 用 い， 常 法 に 従 っ て30 ℃ で の 平 衡 含 水 量 か ら 水 分 収 着 等 温 線 を

え が い た． そ の チ ー タ を も と に　BET 式 とCaurie 式 に よ り 単 分 子 層 吸 着 水 量 と 食 品 保 蔵 安 全

水 分 含量（StIC ） を 求 め， さ ら にLangmui  r式,     Freundlich 式,  Harkinds  *  Jura 式,     Halsey

式,    Smith 式,    Henders 。ｎ式,     Chung    gi   Pfost 式　へ の 適 合 範 囲 も 調 べ た.

【 結 果 】　BET 式 はSDF に 適 合（ ア ル ギン 酸 ナ ト リ ウA  a  6. 2~ 67.0J! 相 対 温 度(RH ）下， グ ル

コ マ ン ナ ン お よ び ガ ラ クト マ ン ナ ン は6.2 ～32.5S5RH 下 で 適 合 ）し た が,      IDFや 単 糖 に は ほ と

んど 適 合し な か っ た.   t た,      BET 式 の 適 合 を 無 べ る 際のIDF の 挙 動 は 単 糖 の も のと は 異 な っ

て い たCaur  i e式 は 全 試 料 に 適 合 し たが,     IDF のSHC はSDF よ り も ば らつ き が 大 き か っ た．

BET 式 か らSDF の 単 分 子層 吸 着 水 量 を 求 め る と８～12 ≪／100|!・乾 燥 物(DM) で あ り,     Cauri  e式

に よ るSDF やIDF のswc と 縁 ぼ 一 敵 し て い た． 一方， 食 物 繊 維 の 種類 に 関 係 な く 比 較 的 よ く 適

合し て い た式 はSmith の 式 で あ っ た が， 単 分 子 層 や 多 重 層 モ デ ル の 解 析 式 はIDF に 適 合し な

い も の が多 か っ た． し か も， 解 析 式 のIDF の 適 合 範 囲 はSDF に 比 べ て 狭 い 傾 向 を 示 し て い た．

以 上 のこ と か ら,     IDF の 水 分 収 着 の 機 構 は 単 糖 やSDF の そ れ と は 異 な る も の と 思 わ れ た.
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