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歯 の 健 康 と 食 生 活 に 関 す る 研 究　 一 高 齢 者 の 咀 囃 能 力 に つ い て ー

ノ ート ル ダ ム 清 心 女 大 家 政　　 宮 田 義 昭

［ 目 的 ］　 近年 わ が 国 は 急 遼 に 高 齢化 社 会 へ と 入 り つ つ あ り， 高 齢 者 の 健 康 問 題 に 関 心 が

集 ま っ て い る． こ こ で は 健 康 維 持 の た め の 第 一 の 要 因 で あ る 食生 活 の 中 で「 噛 む こ と 」 に

着 目 し， 高 ● 者 の 歯 の 状 態 と 咀 囃可 能 な 食 品 の 関 係 を 把 握 す る と と も に こ れ か ら の 社 会 を

担 う 子 供 に 歯 の 大 切さ を 自 覚 さ せ る こ と を 目 的 と し て 本 調 査 を 行っ た.

［ 方 法 ］　 岡 山 県 浅 口 郡 里 庄 町 立 里 庄 東 小 学 校， 同里 庄 酉 小 学 校 の 児 童 を 介し て， そ の祖

父 母752 名 を 対 象 に ，歯 の 状 態， 咀 囃可 能 な 食 品， 好 ま れ る が 咀 哺困 難 な 食 品， 歯 に つ い て

困 っ た こ と， 歯 に つ い て 児 童 が 祖 父 母 達 よ り 教 え ら れ た こ と お よ び 児 童 の 感 想 を質 問 紙 法

に よ り 調 査 し た． 今 回 は こ れ ら の う ち， 高 齢 者 の 咀 曝 能 力 に 関 す る 結 果 の 一 部 に つ い て 報

告 す る ．な お 食 品 の 咀 囃 の 難 易 度＊の 判定 に は 主 と し て 山 本 の 総義 歯 の 性 能( 咀 囃 能 率)    判

定 表 か ら 選 択し た 若 干 の 食 品 に 従 っ た.

［ 結 果 ］　1.　 高 齢 者 に なる ほ ど ，ま た食 品 の 噌 みご た え 度 が 大き く な る に つ れ て 咀 囃 出 来

る 者 の 比 率 が 低 下し た．

2. 健 全 歯 の 者 でも 義 歯装 着 者 で も ，食 品 の 噛 み ご た え 度 が 大 き く な る に つ れ て咀 囃 出 来

る

の

ん

者 の 比 率 が 低 下し た．

3. 義 歯 装 着 者 の 方 が 健全 歯 の 者 よ り も 咀 囃 に 困 難 を 感じ て い る 者 の 比 率 が 高 く ，ま た そ

差 も 噛 か みご た え 度 の 高 い 食 品 に な る ほ ど 大 き く な る こ と が 認 め ら れ た.

゛ 豆腐（2), 煮 魚（2 ）, ま ぐ ろ の 刺 身（3 ）, ご 飯（3 ）, か まぼ こ（5 ）, す る め(5), 古 た くあ

（6 ）, か た 焼 き せ ん べ い（6 ）, り ん ご の 丸 かじ り（X).       ( 　内 の 数 字 は 咬 度．
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【 目 的 】　 近 年、 日 本 の 若 年 層 に おい て、 食 生 活 の 変 化 に よ る 咀 鴫 器 官 の 発 達 低 下 に 関 連

し た 歯科 疾 患 の 増 加 ・ 重 症 化 か 問 題 に な っ て い る。 こ の 問 題 解 決 の た めCこは、 従 来 の 栄 養

面 や 鎬 歯 予 防 の た め の 配 慮 に 加 え て、 咀 噛 器 官 の 発 達 を 考 慮し た 食 生 活 指 導 が 必 要 で あ る

と 考 え ら れ る。 前 回 の 報 告 で、 ニュベ

若 年 者 ほ ど 不 正 咬 合 の 割 合 が 高 く、 歯 肉 炎 の 罹 患も 増 加 傾 向 に あ る な ど、 食 生 活 の 変 化 に

伴 い 口 腔 状 況 の 悪 化 が 生じ て い るこ と を 示し た。 し かし、 日 本 に 比 ぺ る とＵ リ族 子 供 の口 腔

状 況 は 極 め て 健 康 で あ る こ と か ら、 マオリ族 子 供 の 食 生 活 に つ い て よ り 詳 細 に 検 討し、 咀 哨 器

官 の 発 達 を 考 慮し た 食 生 活 指 導 案 の 資 料 に す るこ と を 本 研 究 の目 的 とし た。

【 方 法 】　16 歳 未 満396 名 の マオリ族 子 供 の 食 生 活・ 口 腔 調 査 結果 を 解析 資 料と し た。

【 結 果 】　 摂 取 食品 数 は、 朝 食 が2.  0品、 昼 食 が2.  3品、 夕 食が3  . 5品 と 日 本 に 比 べ 少な く 朝

食 に おい て はシリり とl＼° 'J類 が、 昼 食 で は パ ン 類、 肉 加工 食 品、 芋 類 の 順 に多 く 食 ぺら れて い

た。 夕 食 で は 芋 類（6n ）が パ ン 類（371 ）よ り 多 く 食 べら れ て お り、 肉･ 肉 加 工 食 品 や 野菜 類

と 組 み 合 わ せで 食 べら れて い た。　芋 類・ 野 菜類 の 調 理 方 法 は、 従 来 通 り 丸 ご と 焼 い たり ゆ

で る 食 ぺ方 が 多 く、 芋 類 に つ い て は 素揚 げ し た 食 べ 方 も 多 か っ た。　い ず れの 食 品 に つ い て

も、 蒸 し たりシf 1-の よ う な 煮 込 ん だ食 べ 方 は 少 な か っ た。 昼 食・ 夕 食 で 約18 ％ の 者 がフフリ

ドトド を 利 用し て い た。 以 上 の こ と な と が ら、 食 生 活 に 西 洋 化 の 影 響 は 認 め ら れ る が、 素 材

に 近 い 従 来画 食 ぺ 方 を 多 く 残し て い ろマオリ族 の 食 生 活 が、DM  哨 器 官 の 発 達 低 下砲 防 ぎ口 腔 の

健 康 と 咀 喰 器官 の 発 達 に 役 だ っ て い る と 考 え ら れ た。
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