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C 15　　　　 調a 済 み・ 半 調理 済 み 食品 の 利 用 実態 調 査　 － イメ ージ に つ い て ー

新潟 大 教 育○ 高橋 洋 子　 勝田 啓 子　 大 阪 成 蹊短 大　 山 本 友 江

広島 中 央 短大　 大 下 市子　 山口 大教 育　 五 島 淑 子　 山口 女 大家 政　 足 立蓉 子

目 的　 家 庭 を とり まく 食 環境 の 変化 が大 き く進 む 中、 その 変 化を 知 る 一 つ の指 標 とも い え

る 調 理 済 み・ 半 調理 済 み 食品 の 利 用 状況 に つい て アン ヶ －}･ 調 査を 行 い、 昨年 の 本 学 会で

利 用 状 況に つ いて 報 告し た。 本 報 はそ れぞ れ の食 品 グ ル ープ に対 する イメ ージ に つい て 報

告 す る。

方 法　 調査 時 期；1990 年 ６ 月 ～ ７ 月　 対 象者；新潟 県・ 大 阪 府・ 広島 県 ・ 山口 県 在住 の30 ～

50 才 代 主婦　 調 査 項目；　調 理済 み・ 半 調理 済 み食 品（ そう 菜、 冷 凍 食品、 レト ルト 食品、

イン ス タン ト 食品、 持 ち 帰り 食 品 ） の 各食 品 グル ープ に 対 する イ メ- ジ を 自由 連想 法で ３

つ まで 記 入し ても らっ た。 有効 回 答 数7  44, 回 収 率63  .6％ で あ っ た。 食品 以 外 の回 答 のう

ち、 好 感 や支 持 な ど好 まし いも の を（ 十）、 不 安 や拒 否 と す るも の を（ －）、 ど ち らと も い え

な い も のを（ 士) に 区 分し、 分類 し た。

結果　 ① そう 菜：無･回 答22.0 ％。 食 品 名54.2 ％。 多 様な 食 品名 の 回 答 が みら れ た。 市 販 品

を 購入 す るこ と に対 する 抵 抗感、 味・ 価格 ・ 品質 に対 す る 不 満、 不安 から、（ － ）イメ ージ

が多 か っ た。　②冷 凍 食品：無 回 答23.8 ％。 食品 名5  5.1 ％。 保 存 性の 面 で（ 十）イ.>; ー ジ の 回

答 が多 か っ た。 ③ レト ル ト 食品：無 回 答40.0 ％、 誤 答も 多 くあ り、 食 品 自 体の 理 解 が低 い

こ と が わかっ た。 食 品名42.2 ％.     ④ イ ン ス タント 食品：無 回 答30.6 ％。 食品 名49.8 ％. ラ

一 メ ンの 回 答 が多 く、 簡 単・ 便 利と い う（ ＋ ）イメ ージ が多 い が、 一 方 健 康 への 不 安 や味 へ

の 不満 の（－ ）イメ ー ジも あ っ た。 ⑤持 ち 帰 り食 品：無 回 答38.4 ％ 食 品 名44.9 ％。 食品 名 と

し て すし、 ハン バ ーガ ー、 弁 当 が多 く、 味 に対 す る（ 十 ）イメ ージ が 多 かっ た。

C 16　　 調理 済 み・ 半 調 理 済 み食 品 の利 用 実 態 調査　 一利 用に 及 ぽ す影 響 に つい て 一

大 阪成 蹊 短 大○ 山 本友 江　 新 潟 大教 育　 高 橋洋 子　 勝田 啓 子

広 島 中央 短大　 大下 市 子　 山口 大 教 育　 五 島 淑 子　 山 口女 大 家 政　 足 立蓉 子

目 的　 前 報（ イ メー ジ にづ い て)    に 引 続 き、 本 報 で は 食品 グ ル ープご と の利 用頻 度 をも と

め、 こ れら 食 品 の利 用 に 及ぼ す影 響 につ い て 検討し た。

方 法　 調査 時 期；　前 報 に同 じ　 調 査 項目；　調 理済 み・ 半 調 理済 み 食品（ そう 菜15 種、 冷 凍

食 品10 種、 レト ルト 食 品5 種、 イン ス タント 食品 ∠1種、 持ち 帰 り 食品5 種、 合計39 種 ） の

。利 用 頻 度を 集 計し、 生 活 概況（ 世 帯、 家 族 人 数、 主 婦 の 就業 の 有 無・ 学 歴 ）. 地 域、 料 理

上 の 留 意点、 イ メ ージ と の 関連 を み た。

結 果　 ①そ う 菜：　頻度 の 低 かっ たの は家 族 人 数 が２ 人 の 家 庭、 専 業主 婦 ・ 農 林 漁業 従 事 者、

山 口・ 新潟 の 地 域、 高か っ た のは 自 営業 ・ パ ート タイ ム 従 事者 と 大 阪・ 広 島 の 地域、 調 理

に か か る時 間 を 短縮 し よ うと する 家 庭 だっ た。 ②冷 凍 食 品：　１ 品 当り の 頻 度 は５ つ の 食品

グ ル ープ の中 で １ 番 低い が、 い ずれ の 項目 も 利 用 頻度 に 差 は みら れな か っ た。 解凍 の 手 間

・ 食 品 の中 身・ 味 へ の不 満な ど の（ － ） イメ ージ が 頻 度 に 関係 な く 認 めら れ た。 ③レ､ト ル

ト 食 品：　他 の 食 品グ ル ープ に 比 ぺ利 用し な い 人 が多 く、 い ず れの 項目 にも 差 は みら れ な か

っ た。 ④ イン スタン ト 食品：　１品 当 り の 頻度 は 食品 グ ル ープ の中 で １ 番 高い が、 い ずれ の

項 目 に も 差 はみ ら れ な かっ た。 健康 への 不安・ 栄 養な し な ど の（ － ） イ メ ージ が利 用し て

い る 人 の中 で も み ら れ た。 ⑤ 持ち 帰 り 食品；　生 活 概況、 地 域で は 差 が みら れ な かっ たが、

調理 の 際 に家 族 の 嗜 好 に留 意 す る家 庭 で 高い 傾 向 が みら れた。 頻 度 の 高 いグ ル ープ で は 便

利 ・ お いし い な ど の（ 十） イ メ ージ が み ら れた。
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