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F  3 家政系 の大学・短大に対する高校生の意識

愛知女短大　 ○安藤文子　　　　　名古屋女大短大　 石原久代

名古屋女子文化短大　 白石 孝子

教　育　223

目的　 近年，国 際化， 情報化 の進 展，生活意識・ 価値観の多 様化など，急速に変 化する

時 代の要請に応え，多くの大学・短大において時代に適応し うる教育 内容を 目指し，学科

の名称変 更及 びカリ キュラムの再編成がすすめられている。

このよ うな状況の中で，高校生が家政系大学・ 短大に対して どの様なイメージを もち，

その内容に対しどの程度の 認識を持っているかを把握することは，今 後の方向を検討す る

上で意義あることと考え，調査を実施し た。また，地 域によ る差 異を知 るために，本調査

は中部地域と関東地域について行った。

方法　 調査時期:1990 年９月　　　　　調査方 法：集合 調査法

調 査対象：中部・ 関東地域の普通科及び家政科に在籍す る高校 ３年生 の男女生徒1652 名

結果　1  . 家政学科に対するイメージは，生活学科より明 るい，や わらかい，あたたか

いと評価され，逆に生活学科では新し さや知 性的 イメージが高く評価されていた。

2 . 学習分野につ いての認 識は， 家政学 科で は，食物・被服分野が約80 ～90%  , 次いで

家庭経営・ 保育が約50 ％で， 他の分野への認 識度は低いといえ る。　こ れに対し生活学科で

は住居・ 家庭経営・ 健康・ 環境（ 各60 ～ro ％) が多くあげられた。

3 . 家政系大学・短大 へ進学す ることに よる長所としては「家庭内で役立つ知識・ 技術

の習得ｊ が最も多く， 次いで ｒ専門知 識及 び職業に結びっく技術の習得ｊ であった。 逆に

短所とし ては， 就職への不利益，学 習内容 への偏りをあげる者が多 く，的確な認識がなさ

れていない点が問題としてあげら れた。

F  4 大 学 生の魚料 理摂取状況 と魚 調理教育 について（ 第1 報 ）一魚 料理摂取 状況 と魚

料理の好き嫌 いー　　　 山口 女子 大家 政　 Ｏ 本田チ ル子　 塩川美 絵　 広島 大学

学校教育　 中 間美砂子　 宇部短期大学 食物栄養　　長尾康 子

目 的　 近 年 、 若 者 の 魚 料 理 離 れ が 指 摘 さ れ て き て い る 。し かし 、 一 方 で は 、魚 の 栄 養 が

見 直 さ れ 、 魚 料 理 の 摂 取 が 推 奨 さ れ て き て い る 。 そ こ で 、 魚 料 理 へ の 関 心 、 能力 を 高 め る

こ と が 必 要 と 考 え 、 そ の た め に は 、 ど う す れ ば よ い か を 探 る た め 本 研 究 を 行x ）た。

方 法　　 短 大 生 、 女 子 大 生 、 共 学 大 学 生 、1  106 人 を 対 象 に、 「 魚 料 理 の 嗜 好 及び 料 理 経

験 」 に 関 する 質 問 紙 に よ る ア ン ケ ート 調 査 及び 、魚 模型 （ 実 物 大 、プ ラ スチ ッ ク ま た は、

蝋m ） に よ る 魚 名 識 別 テ スト を 行 っ た 。

結 果　　　１　 魚 料 理 の 摂 取 状 況　　 摂 取 状 況 は 週2~3 回 が41  .7^　 と 最も 多 く、 肉 料 理 よ

り も 少 な く 、 高 校 生 時 代 の 摂 取 頻 度 よ り 低 い。 よ く 食 べ る魚 は、 い か 、 さ ば 、 たこ 、 さ け

さ ん ま 。 こ の 摂 取 状況 に つ い て 、も っ と 増 やし た い と す るも の が、37.9 罵み ら れる 。

２　 魚 料 理 摂 取 希望 へ必 影 響 要因　　 魚 料 理喫 食 状況（ 頻 度 ） 、 魚 料 理 好 き嫌 い 、 食 生

活 管 理 状 況（ 食 事 バ ラン ス 、 食 事習 慣 ）、 家 庭 科 実習 頻 度（ 調 理 法） 、 学年 、 居 住 形 態 、

学 校 種 別

３　 魚 料 理 の 好 き 嫌 い　　 魚 料 理 が 好 き な 者 は 、 ど ち ら か と い え ば も 含 め 、62.8?; み ら

れヽ 子 ど も の こ ろ よ り 増 加 し て い る 。 父 親 、 母 親 の 方 が 、 魚 料 理 の 好 き な 者 が多 く 、 好 き

な 魚 は え ぴ 、 い か 、 た こ 、 さ け 、 か れい 。 好 き な 料 理 は 、 焼 魚78.83; 、 刺 身71  .2X 、 揚 げ 物

65.73; で あ る 。

４　 魚 料 理 の 好 き 嫌 い へ の 影 響 要 因　　 魚 料 理 喫 食 状 況（ 頻 度 、 魚 種 数 ） 魚 調 理（ 頻 度、

父 レ パ ート リ ー ） 母 の 魚 料 理 の 好 き 嫌 い 、 食 生 活 管 理 状 況（ 食 生 活 バ ラ ン ス 、 内 容 注 意 ）


