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＜ 目 的 ＞　 夏 期 の 屡 外 環 境 に おい て非 常 に影 響 が 強 い と 考え ら れ る日 射 の 人 体 影 響を 明 ら

かに す る目 的 で、 日 向 と 日 陰･で 運 動負 荷 実 験を 行い 検 討し た。

＜ 方 法 ＞　 実 験 は 屋 外 で 直 達 日 射 があ た る日 向 と 直 達 日 射が あ たら な い日 陰 に お い て安 静

およ び 自 転 車 エ ル ゴ メ ー タ-  に よ る 運 動（1 k p , 5 0 r p IB, 4 0分 間 ） を 行 っ た。 着 衣 は 実 際 の レ ク

リ1    ー シ3 ン に 近 い 半 袖Ｔ シ ャ ツ と 短 パ ン を 着 用し、 気 温、 湿度、 気 流 お よび 日 射 量な ど

の 温 熱 環 境 条 件、 皮 膚 温、 心拍 数 お よび 体重 滅 少 量な ど の生 理的 反 応、 温 冷 感 や 快 適 感 な

ど の 心 理 的 反 応 を 測 定 し た。

＜ 結 果 ＞　 ① 温 熱 環 境 条 件 は 気 温2o ℃ ～33t: 、 相 対 湿 度55 ％ ～85 ％、 気 流0.  lm ／s～3111／sお

よ び 日 射 は 水 平 面 日 射 量 でlOOW ／ni～̂850W ／ni^　の 範囲 にあ り、 晴 天 時 の平 均 は750W ／in^　で あ

っ た。 ② 生 理 的 反 応 で は、 気 温､が 高く な るほ ど 平 均 皮 膚 温 は 高く な り、 同 じ 気 温 で も 日 陰

よ り も 約１～3 ℃ 日 向 の 方 が 平 均 皮 膚 温 は 高く な る。 心 拍 数 は 運 動 時90~  150 拍 ／ 分 の 範 囲で

気 温 が 高く な るほ ど 高く な るが、 日 射 の 影 響 は 顕著 で な い。 ぬ れ面 積 率は0.2 ～0.7 の 範 囲

で 気 温 が 高 く な る ほ ど 高 く な る が、 日 射 の 影 響 は 顕 著 で な い。 ③心 理 的､反 応で は、 温 冷 感

は 日 向 の 場 合 ほ と ん ど 暑 い 側 申 告 で あ り、 同 じ 気 温 で も 日 陰 よ り も 約 １ 段 階 暑い 側 の申 告

と な る。 快 適 感 は 日 向 で は 気 温25t: 以 上 に な る と 不 快 側 申 告 と な る が、 日 陰 で は 気 温30 ℃

以 下 で 快 適 側 申 告 と な る。 ④ 温 熱 的 中 性 申 告 時 の 平 均 皮 膚 温 は 安 静 時33 ℃ ～35 ℃ の 範 囲 で

得 ら れ、 こ の 値 は 実 験 室 で の 結 果 に 比 べ て 広 い 範 囲 に あ る。　運 動 時 で は 申 告 毎 の 皮 膚 温 の

範 囲 が 広 く、 温 熱 的 中 性 申 告 は32 ℃ 近 傍 で 得 ら れ、 既 往 の 結 果 と 同 様 で あ る。

E  2 沖 縄 および関 西 の夏 季 の住 居 気 候
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Ｊ　i 勺　　 住居 の室内 気候は，その地域の気候 風土， 住居の構造・設備およ び住まい

方の影響を受け変動 するか， 室内 気候や住 まい方は未 だ十分に把握さ れていない。1 ）本報

では，沖縄地区およ び関西地区 の新築住居を対象に夏季 の室内気候を測定すると共に， 室

内気 候の評価, 冷暖 房器具 の使用状況， 住宅に対 する 意識な どを 調査したので報告 する。

方｀１友　　 夏季 の高 温気 候の影響を把握するため，年平 均気温の高い沖縄本島 と宮古

島 の暑熟気候を考慮した戸 建住宅（ 通風住宅３戸，ｺﾝﾀ'lｰﾄ 住宅 １戸 ）と関西地区（ 新築3

戸）の住宅を対象に，外気 温と室内気候を測定した。測定は 住居室内（ 居間，寝室 ）の床

上 高さ1  m の室温・黒球温 度・ 湿球温度および外気温を携帯 用温度記憶装置（4ch ）を用い

て20 分間隔で測定した。　また， 温熱環境に対する意識調 査とし て奈良 地区の新築住宅を対

象 に住宅 に対する温熟環境 の配 慮や住まい方などのア ンケート 調査を 実施した。

糸吉 丿艮　　　宮古島 のK 宅では， 外気温は日中35  °Cまで上昇し， 朝方には28  °Cに 降下す

る。 日射の影響か少ない北 側の寝室気 温は外気温と伴に変動 するか， 日中の室温は33  °Cと

やや低い。 外気温およ び室温（ 平 均値）は，沖縄では外気 温28t: ～34 °C   （ 日較差6 °C）に

対し， 室温は30  °C～33 °C   （3 °c） の変動 であ る。また，窓は開放さ れ，約0. 5id/sの通風か

ありr やや涼しい」と評価さ れる。関 西地区 のＦ 宅では日 中の室温上昇 か少なく高断熱

住宅 とみられるが，寝室では午後 から日射か入り，夜 間の冷 房か不 可欠 である。 関西では

外気 温ほぼ24  °C～S2''C   （8  ℃）， 室温26  °C～31  "Cといず れも沖縄に比 べ約3 °C低い。

文献1 ） 井関他： 住宅温熱環境 の実態 調査， 日本家政学会誌,   Vol.39,No8,  1988.8 他


