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D 137　　 児 童 ・ 生 徒 に お け る 肥 り 痩 せ の 意 識

大 妻 女 大 人 間 生 科 研　 ○ 植 竹　 桃 子

大 妻 女 大家 政　　　　　　 松 山　 容 子、 伴　 浩 美

目 的　 現 代 社 会 に は 様 々 な 情 報 が あ ふ れ てお り。 そ の 中 に 「 痩 せ て い る の が 良 い 」 と 言 う

よ う な 風 潮 が み ら れ、 問 題と さ れ て い る。 著 者 らは 既 に、 成 人 に は 強 い ス リ ム 志 向 があ り、

そ れ が 衣 服 の 選 択 行 動 にも 影 響 し て い る こ と を 明 か に し た。 そ こ で 今 回 は、 小 ・ 中 ・ 高 校

生 が 自 分 の か ら だ の 「 肥 り 痩 せ 」 を ど の よ う に 捉 え て い る の か を、 衣 服 の 選 択 行 動 と の 関

係 にお い て。 検 討し た。

方_藍　1 ）対 象：　小 学 校４ ・ ５ 年 生。 中 学 校1    ･   2 年 生、 高 校1     ･   2 年 生 の 男 女、 そ れ ぞ れ

約350 名 の 計2100 名。2 ）調 査 資 料：　　 無 記 名 の 質 問 紙 調 査を1990 年10 月~  12 月 に 行 な っ た。

主 な 調 査 項目 は、 ① 自 分 の 身 長 ・ 体 重 に 対 す る 意 識、 ② 自 分 の か ら だ の 中 で の 「 気 に 入 ら

な い 部 位 」.   ③ 外 出 す る 際 の 私 服 選 び･の ポイ ント、 で あ る。

結 果　 ① 身長 ・ 体 重 に 対 す る 意 識 は、 小 学 生 で は 低 い。 中 学 以 降、 女 子 で は 身長 が 高 く 体

重 が 軽 い と い う スリ ム 志 向 が あ ら わ れ、 男 子 で は ど ち ら か と 言 う と 身 長 が 高 い こ と を 望 む

傾 向 が あ ら わ れ る。 ② 自 分 の か ら だ の 気 に 入 ら な い 部 位 は、 男 子 小 学 生 で は 少 な く。 中 学

生 以 降 で 多 く 出 現 す る よ う に な る。 女 子 で は、 小 学 生 の 時 か らそ の 出 現 率 が 高 く、 特 に 部

位 と し て は ふ と も も と ふ く ら は ぎ。 お な か のあ た り が あ げ ら れ てい る。 ③ 自 分 の 服 へ の 関

心 度 は、 小 学 生 で は 低 い が、 中 学 生 以 降 で、　「 自 分 の 好 み 」、 「 清 潔 さ 」 を 重 視 す る 傾 向

そ し て あ ら わ れ。 関 心 度 は 一 般 に 女 子 の 方 が 高 い。 以 上 の よ う に、 成 人 に み ら れ る ス リ ム

志 向 は、 特 に 女 子 で、 中 学 ・ 高 校 生 の 時 点 か ら あ ら わ れ て い る こ と が 認 め ら れ た。 し かし、

スリ ム志 向 と 衣 服 の 選 択 行 動 と の 結 び っ き は、 明 確 な も の に は 至っ て い ない よ う で あ る。

D 138　　 女 子大生 のプロ ポーション に対 する イメ ージ　 第６ 報

自 尊心とフ ァッショ ン への関心 、行動との 相関性

山陽学 園短大 ○井 上猛司　 江口玲子　 就実 短大　 杉本智 枝子　 文 教大女短

大（ 非 ）佐藤由 紀子　 関東 学院女短 大　 杉 田洋子　 東京 家政大家政　 知 野

恵子　 川 村短大　 高橋 裕子　 田中美 智　 安 盛都子　 山田寛　 共立女 大家政

小林茂雄

〈 目的 〉フ ァッシ ョンへ の関心や ファッ ション’に よる自 己表現は 、自尊心 の影響を受け る

と 考えら れている 。ファ ッション の表現 において は 、現実または 理想のプ ロ ポーション に

対す るイ メージが 影響を与 えると推 定さ れるが 、それは 自尊心を 介し ての 影響と考 えるこ

と もでき る 。自 尊心とフフ ツショ ンヘの 関'L- 、行動と の相関性を 定量的に把 握する目的 で

前報 で述 べた自尊心 尺度を パラメ ーター の一つとし て関 連性を調査し た。

〈 方法 〉前報と同 様の方 法で質問’式自尊 心測定 検査を 行い、別の時点 で同じ 女子大生を 対

象に別 の アンケート によるフ ァッ ション 意識、関 心度 、行動調査を 行っ た 。自 尊心測定 検

査 結果 の因 子分析 により抽 出さ れた ６因子 につい て 、パ ネルを各因子 の因子 負荷量が大き

い グループ と小さい グループに 分け てフ ァッショ ン意識 、関心度 、行動パ ターンの差を 解

析し た。

〈 結 果 〉自 尊心の６因 子はいず れ も、い くつ かのフ ァッ ション行動と 強い相関 性を示すこ

と が分かっ た。特 に第５因子 の「 自 己の 能力への 自信 」と名付けた因 子の因 子負荷量の大

きい グル ープ と小さい グループ の間に は 、フ ァッシ ョン関心 度および 行動に顕 著な差があ

るこ とが 認められ た。


