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ベ ル ト の 適 合 に 関 す る 考 察

家 政　O  筋 野 淑 子　 大 井 久 美 子　 共 立 女 大 家 政　 小 林 茂 雄

計 測 上 のW  L  位 と 日常 の ナ チ ュ ラ ル なw  L  位 （ 以 後N  W  L  位 と す る ） と は 必 ず し

し な い． さ ら に ス カ ート や パ ン ツ な ど のウ ェ スト ベ ル ト のJa.
  合 性 に つ い て は、 体 型

衣 条 件 など に よ る 嗜 好 性． 素 材 や 幅 な ど に よっ て 個 人 差 があ る と 推 測 さ れ る． そ こ

時 と 空 腹 時 に つ い て、 イ ン サ イド ベ ル ト の 種 類 と 幅． 着 衣条 件 の ３ 要 因 を 設定 し．

位 で の ウ ェ スト ベ ル ト に 対 す る 適 合 に つ い て． 被 験 者 自 身 の 調 節 に よ る 計 測を 行 な

し た．

イ ン サ イ ド ベ ル ト は 素 材 の 異 な る３ 種 類 で 各 々 幅3 、4,      5 － の 計 ９ 種 類 と し、
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状 態 で 同 日 にお け る 満 腹 時（ 昼 食 後 ） と 空 腹 時（ 昼 ■夕 食 前） を 設 定 し、 着 衣

ド。 ス リ ッ プ 着 用、 ス リ ッ プ にブ ラ ウ ス 着 用 の ３ 条 件 とし た。 測 定 項 目 は 生 理
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ト を 仮 定 し た 場 合 の 最 適 値、 及 び ゆ る さ ・ き つ さ の 限 界 値 の4  項 目 で あ

女 子50 名 であ る． 計 測 デ ー タ は 平 均 値、 及 び 標 準 偏 差 を も と に 分 析 し た．

ド ベ ルト の 種 類･  轜 ・ 着 衣 条 件 に 関 し て、 測 定 値 の 標 準 偏 差に 顕 著 な 特

類 と 幅 を 同 一 条 件 とし た 時． 着 衣 条 件 の 変 化 に 伴い 満 腹 時 ・ 空 腹 時 共、

－ ド, ス リ ッ プ 着 用． ス リ ッ プ にブ ラ ウ ス 着 用の 順 に 標 準 偏 差 は 減 少 す

ド 時 の 標 準 偏 差 を100 と し た 場 合． 中 でも 満 腹 時 の ５ cm 幅 の イ ン サ イド

種 類A ベ ルト で は スリ ップ 着 用 で9  4.8, ス リ ッ プ に ブ ラ ウ ス着 用 で92.3 、

95.3,     91.2 ． 種 類c で は96.7 、93.2 に 減 少し、 イ ン サ イド ベ ルト の 幅･

場  1=1 ． ヌ ード 時 か ら 者 衣条 件 の 変 化 に 伴 い バ ラ ツ キ は 小 さ く な る．
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目 的　 スカ ー ト 設 計 に お け る 素 材 の 物 性 と ゆ と り 量 に 関 す る 基 礎 資 料 を 得 る た め に、 本

研 究 で は ウ エ スト 部 に 焦 点 を 絞 り、 各 種 ベル ト 芯 を 厚 さ の 異 な る 表 布 で 包 みこ ん だ ベ ル ト

の モ デ ル を 被 験 者 の ウ エ スト に 巻 き つ け て、 そ の 時 の 着 用 感 を も と に 素 材 と ウ エ スト ベ ル

ト に 加 味 す ぺ き ゆと り 量 の 関a  に つ い て 検討 し た。

方 法　 幅（2.0cni,    2. 5CII1,    3. Ocm,    4.0c 。5.0CI11 ）と 曲 げ 剛 性（4.0gf ・cm^ ／c佃,   9.2gf ・cia^／

ciB,   26.0gf ・cn^ ／c糧）の 異 な る ベ ル ト 芯15 種 を、 厚さ の 異 な る 表 布（ 最 大 圧力50gf ／cm^に お け

る 厚 さ0.2 ’2.35iniii）で 包 み 込 み、 切 り 替 え の で き る 留 め 具(  Y   K  K 製 ア ジ ャ ス タ ー ） を つ け

た ベ ル ト の モデ ル を 作 製し、 被 験 者 の ウ エ ス ト に 巻 き つ け て 着 用 感 を 調 ぺ た。 ゆ と り 量 は、

立 位 姿 勢 ・ 椅 子 に 腰 掛 け た 姿 勢 で「 ち ょ う ど よ い 」「 き つく 感 じ るＪ　「 ゆ る く 感 じ るJ 時

の ベ ル ト 寸 法 を そ れ ぞ れ 捉 え、 被 験 者 の ウ エ スト 寸 法 と の 差 か ら 求 め た。 そ し て、 材 料 の

フ ァ ク タ ーと し て ベ ル ト の 厚 さ ・ 幅 ・ 曲 げ 剛 性 を 取 り 上 げ て、 ゆ と り 量 と の 関 係 を 解 析し

た。 官 能 検 査 は、 食 事 の 前 後 １ 時 間 を 避 け て 行 っ た。

結 果　 ウ エ スト の ゆ と り 量 は 個人 差 が み ら れ、 締 め 心 地 の よ い ベ ル ト 寸 法 は 立 位 姿 勢 よ

り 椅 子 に 腰 掛 け&  姿 勢 の 方 が 長 く な る 傾 向 を 示 し た が、 表 布 の 厚さ が 厚 く な るa ど、 同 一

の 布 で は ベ ル ト 幅 が 広 く な る ほ ど、 ゆ と り 量 が多 く 必 要 で あ る こ と が 認 め ら｡れ た。 ま た、

ベ ル ト 芯 の 硬 さ につ い て は、 表 布 の 厚 さ ・ ベ ル ト 幅 が ほ ぽ 等 し い 場 合 柔 ら か いも の は ゆと

り 量 が 少 な い 傾 向 が み ら れ た。


