
174　被　服

D 97　 高齢 者に着 用されてい る 寝衣に関 する研究

〔(社) 日本 家政 学会

東海 学園女子 短期大 学　　 辻　　 啓子

目的　 高齢者にとって快適な被服が開発されるための資料を得ることを目的に、すでに、

高齢者の着衣、すなわち外着および下着の調査を行い、その結果を報告してきたが、本報

では、一日の生活時間の３分の１を占める睡眠時に着用されている寝衣について、 種類、

構成上の特徴および着用感について調査を行ったので、その結果を報告する。

方法　1) 調査対象は、東海学園女子短期大学に在学する学生の家庭の65 歳以上の高齢者

とした。2 ）調査は、1990 年11 月に実施した。方法は、学生の母親に調査用紙を郵送し、高

齢者に問うてもらった。有効回答数は、男子110 、 女子130 である。3）調査内容は、①基

本属性：性別、年齢、住んでい る所、家族構成、健康状態、睡眠時間、 ②寝衣：着替えの

有無、服種、形状、素材、柄、着用感、購入および整理の担当者等であ る。

結果　1 ）調査対象者の87. 9％は愛知、岐阜、三重県の在住者である。家族構成は、夫婦

で子供家族と同居している者が男子は78. 2% 、女子は63. 8% である。健康状態は、男女と

もに約74 ％の者が健康である。睡眠時間は、男女ともに8   ～q 時間が最も多い。2）寝衣を

昼間の被服と区別している者は、男女ともに86 ％以上であり、健康者に多い。寝衣の形式

は、男子は寒暖期ともにパジャマが多いが、寒期は和服式寝衣がパジャマをやや上回る。

女子は寒暖期ともに和服式寝衣が約55% を占め、次いでパジャマである。3）着用感につい

ては、和服式寝衣は寒暖期と もに「着脱が便利」、「ゆったりしている」が、また、暖期は

「肌ざわりのよさ」、寒期は「あたたかさ」が上位をしめ、パジャマは和服式寝衣にあげ

られた項目の他に、「 洗濯のしやすさ」、「 動きやすさ」があげられた。
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目 的　 妊 婦 服 で は 、 月 令 につ れ て 変 異 す る 体 型 に 合 わ せ た 衣 服 が ま ず 望 ま れ る 。 し か し、

そ れ が 動 作 の 妨 げ に な っ た り、 日 常 動 作 を 億 劫 に す る も の で あ っ て は い け な い 。 妊 娠 後 期

の 妊 婦 を 対 象 と し て 、 動 作 時 の 体 型 変 異 量 を 逐 時 的 に 計 測 し 、 着 衣 実 験 に よ る 適 合 性 に つ

い て 考 察 を 試 み た の で 報 告 す る 。

方 法　 被 験 者 は 妊 娠26 週 前 後 か ら38 週 頃 ま で の 妊 婦20 名 、 う ち 経 産 婦3 名 で 平 均 年 齢28.

5才 の 健 康 な 女 性 で あ る 。 被 験 者 の 経 時 的 体 型 変 異 の 状 熊 を1~  2 週 毎 に 計 測 し 、 そ の 推 移

を と ら え た。 計 測 項 目 は 長 径9 項 目 、 幅 ・ 厚 径８、 周 径８、 体 表 に 沿 っ た 長 さ □ 、 体 重 を 加

え て37 項 目 とし た 。 さ ら に 、 動 態 時 の 変 異 量 を 知 る た め に 、 椅 座 位、 前 屈 な ど に よ る 胴 縦

囲 、 前・ 後 股上 寸 法 お よ び 周 径 に つ い て 計 測 し た 。 同 様 の 動 作 変 異 量 を 、 対 照 と な る19 才

女 子12 名 に つ い て 求 め、 そ の 結 果 を 比 較 検 討 し た 。 厚 径 ・ 周 径 の 増 加 率 が 顕 著 に み ら れ る

32 週 前 後 の 体型 を も と に スカ ート を 作 製 し 、 着 用 実 験 を 行 う 他 、 オ ー バ ー オ ー ル 着､用 に よ

る スト レ ス の状 況 を 筋 電 図 か ら 読 み 取 っ た 。

結 果　38 週 の 体 型 を26 週 の そ れ に 比 較 す る と 、 胴 部 厚 径 で はi 18.5 ％ 、 Ｓ 6. 9％ 、 水 平

胴 囲 で はi 16  . 5％ 、s 3.4 ％ の 増 加 が み ら れ た 。 最 大 前 屈 時 に は 、 前 股 上 ・ 前W   . L   .中 心

～ 右 肩 中 心 の長 さ は 静 立 時 と 比 較 し て 又 23.1 ％ 減 少 し 、a. に 後 股 上 ・ 後W   . L   .中 心 ～ 右 肩

中 心 の 長 さ はi 14.7 ％ 増 加 し た 。 し た が っ て 胴 縦 囲 は わ ず か に 減 少 す る が 、 オ ー バ ー オ ー

ル 着 用 時 の 前屈 で は 、 前 面 で 衣 服 が 余 る も の の 、 後 面 に 負 担 が 加 わ る こ と が 筋 電 図 よ り 読

み 取 れ た 。 若 年 女 子 と の 比 較 で は、 妊 婦 の 臍 囲 の 増 加 量 が 有 意 に 大 で あ る こ と が わか っ た。


