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C{社) 日本 家政 学 会

目 的　 テ レ ビ やV OT の 晋 及 に よ り 、電 磁 破 シ ールド の 問 題 は 今日 的 課 題 と な っ た。 本 研 究

で は 身 体 防 護 服 の う ち、 電 磁波 の 防 護 を 目 的 に 無 電 解 メ ッ キに よ･る 合成 繊 維 の 新 用 途 の 開

発 を 試 み た。 パ ― ソ ナ ル コ ン ピ ュ ー タ 使 用 時 な ど の 椅 座 位 に よ ろ 腰 部 寸 法 の変 容 を 留 意 し

シ ール ド 衣 服を 設 計 製 作 し一　そ の 効 果 を 検 討 し た。

方 法　 電 磁波 シ ーII  ド 材 は 無 電 解 メ ッ キに よ ろ 合 成 繊 椎 を 試 料 と し、 電 磁 波 の シ ー ル ド`

効 果 は 周 波 数10 －lOOMHz の 範 囲 で 強 度 を 測定 し、 試 料 の 有 無 に よ る 減 衰 量 を 測 定 し た。 シ

ール ド 衣 服の う ち エ ブロ ンに つ い て!i  , 成 人 女 子12 名 を 対 象 に、 パ ソ コ ン 使 用時 の 椅 座 位

の 寸 法を 測 定し、 特 に下 部寸 法 の 増 加 率 を 考 慮し 、いD に よ り 設 計 製 作し た。 シ ール ド 衣 服

(    X   プD ン、 ベ スト 、 マ タ ニ テ ィガ ード ル. ハ イ バ ー サミ ア)   に 対 す ろ 意 識 を、 本 学 部2

年 生卜 ５名 を 対Ml  iz ア ン ケ ート 調 査 を 行 っ た。 回 収 率ii  1 0 0 ％ で あ っ た。

結 果　　シ ー ルド 材 使 用 に よ り 、周波 数10 －40MHz で 約20db 、40－7  0MHz で 約lOdb の 減 衰 効 果

が認 め ら れ た。 し かし 、洗 濯 ３ 回 で シ ー ルド 効 果 が著 し く 低下 す る の で 、シ ール ド’材 は 衣 服

の内 部 に 添 付 する 方 法 で 使 用し 洗 濯 を 必 要 と する 汚 染* さ け ろこ と が 望 ま･し い。 椅 虚 位に

適し た エブ ロ ン の 製 作 で は、 ウ エ スト ラ イ ン の 前 中 心 で1 0 c in,後 で3ciii下 げ た 位 置 に 切 り 替’

え 線 を 入 れ 、座 面 に 接し た 位 置 で すそ を 切 り 開 き 、すぞ 幅 を 約32 ％ 増 加 さ せろ こ と に よ り 機

能的 デ ザ イン と な っ た。 シ ール ド 材* か ら ま せ て 編 ん だ ベ スト も シ ール ド 効 果 が 認 め ら れ

五 。シ ール ド 衣1 の 着 用 を40 ％ の 学生 か 希 望 し 、マ タ ニ テ ィカ･－ ド)l  !i S 0 ％ と 高 率 で あ っ た

全 般 に 電 磁波 や シ ー ルド 衣服 に 対 す ろ 学 生 の 関 心 は 低 く 、衣 服 の 設 計 にも 課 題 が 残 さ れた。
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健 康 履 物 の 特 殊 機 能と そ の 効 果

福 島 大 教 育　 ○ 田　 口　 秀

目 的 ・ 消 費 者 の 健 康 履 物 に 関 する 知 熱 度、 期 待 度、 購 入 希望 率 は 高 く、 健 康 は 足 か ら の 刺

激 に よ る とし て、 足 の裏 か ら 刺 激 す る と の キ ャ ッ チ フ レ ーズ で 足 の 裏 を 刺激 す る 健 康 履 物

の 利 用が 増 え てい る。 そ のう ち、 健 康サ ンダ ル（ ス リ ッ パ ） は、 弾 力 性 に富 ん だ 数 多 く の

突 起 群 が 足 の 裏 を 刺 激し 、 身 体 を 健 康 に 保つ た め の あ ら ゆる 効 果 を も たら す とし て い る。

本 研 究で は、 こ れ ら 健康 履 物 の 効 果 につ い て 検 討 を お こ な っ た。

方 法 ・ 健 康 履 物 と し ては、 ソ ー･ﾚ 内 部 に ツ ボ 刺 激 の ため の 突 起 群 が あ るソ ール 面 の 異 なっ

た健 康 サン ダ ル（ ス リ ヅ パ ）6 種 類 を 選 ん だ。 被 験 者 は 健康 な 女 子 ６ 名 で あ る。 検 討 の 内

容 は、 サン ダ ル 仕 様 の 観 察、 土 ふ ま ず と ソ ール の 適 合 度（ ジヽ ボ と の 関 係 ）、 被 験 者 の 好 み

フッ トプ リ ント に よ る 圧 接 状 態 の 観 察、 圧力 強 度 で、 加 速 度 鯨波 計 及 び サ ー モグ ラ フ ィ ー

を 用 い て、 身 体 へ の 影 響 につ い て も 検 討 を お こ な っ た。

結 果 ・ 健 康 サ ンダ ル（ スリ ッ パ ）の 仕 様 は明 確 な き まり や品 質 表 示 も な く、 そ の 機 能 性を

付し たも の は 少な い。 単 に、 足 裏 の ツ ボ を 刺 激 す る と し て 突 起 群が っ く ら れ てい る が。 そ

の 高 さ も 数 も ま ち ま ち で、 高 さ は1  ■ 5～1  0 , 5 mi、 幡 は0,  5～3  3 鋤、 総 数69 ～566 個 で あ っ た。

全 体 と し て は土 ふ ま ず に 重 きを お い たも の が 多 い が、 土 踏 ま ずと の 適 合 性 は 被験 者 に よ っ

て 異 な る。 ソ ール 表 面 と 足 裏 の ツ ボ ほ、 「 湧 泉 」を あ げ て い る が、 今 回 の 健 康 サ ン ダ ル（

スリ ッ パ ）で は 刺 激し て い る とは 言 いが たい。 土 ふ ま ず の 刺 激 につ い て は 個 人差 が あ り 被

験 者 の 好 み は 中 等 程 度 の 刺 激 が 好 ま れ て い る が、 。 加 速 度 脈 波 及 び サ ーモ グ ラ フ ィ ー の 動

向 か ら、 健 康 履物 に よ る 身 体 への 効 果 は わず か で あ っ たφ　本研只の一部はヽ x離婁舛暑黄の禎肋によtた。


