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<  目　 的 ＞　 料 理 を 一 定 の 基 準 で 分 類、 登録 し、 料 理 ］－ド 表 と 食品 ］-ド 表 を 利 用 し て、 大

量 のデ ータから 目 的 の 料 理 を 検 索 する、 献 立 作 成 支 援 シス7 ムの 開 発 を 試 み たの で 報 告 す る。

<  方　 法 ＞　PC －980 1RA(640KBl と40MB ハ-ド デ ィスクを 用い、 画 像 作 成 ツールCT ／UINDOif と 検 索7･

ル　CT／ISAM を 利 用し て、Turbo　 Ｃ　ver . 2に よ り プ ログ ラミング を 行 っ た。 食 品 ファイルに は 先 に 報 告

し た４ 桁 コ-ト’の1161 食 品、24 栄 養 成 分 を 用い、 栄 養 価 計 算 と 食 品 か ら の 検 索 に 利 用 す る。

料 理デ- タファイルに は ］－ト≒ 名・単 位・使 用 食 品 と 重 量・栄 養 価･ 食 品 群 別重 量・検 索 用 食 品 ］-ド 等

を 登録 し、 種 々 の 検 索 に 応じ ら れ る よう に す る。

<  結　 果 ＞　 システムの 機 能 は 料 理 登 録 と 料 理 検 索 が 主 で、 メニュヽ や 献 立 を 作 成 し、 一 覧 表 示 を

す る 機 能 を 加 え た。 登 録 画 面 で 料 理 名 と 使 用 食 品 の3- ト と 重 量 を 人 力 す る と 栄 養 計 算 さ れ

る。 次 に 料 理 の 種 類ｒ 1 ご は ん・め ん・バｎ「２ お か ず・汁 物 」「３ お や つ・デ ザ ート■飲 物 」を 指定

す る と、 ２ の 場 合 は ① 動 物 性 ② 動 植 物 性 ③ 植 物 性 料 理 に 自 動 的 に 分 類 さ れ る。 調 理 操 作 な

ど を 示 す 次 の ２ 桁 を 手 入 力 す る と、 さ ら に 主 材 料 分 類 ２ 桁 が 自 動 的 に 設 定 さ れ、 料 理 が 登

録 さ れ る。 検 索 はr  1 料 理 内 容ｊ「２ 食 品 」「３ 料 理 名 」か ら 行 う こ と が で き、 各 々１ つ の 検 索

画 面 で、 種 類 や 分 類、 名 前、 栄 養 価 な ど を 一 度 に 指 定 す る こ と に よ っ て、 目 的 の 料 理 が絞

り 込 ま れ る。 料 理 を 選 択 する と、 材 料 や 栄 養 価 が 画 面 や フ’I) ンク-に 出 力 さ れ る。 さ ら に 検 索

し た 料 理 を 組 み 合 わ せ て メニX -を 作 成 し た り、 メニューを 組 み 合 わ せ て 献 立 を 作 成 す る こ と も可

能 で あ る。 今 回 料 理 デ- タA     -スと し て580 品 目 の 登 録 を 行 っ た。


