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湿 度 と 風 速 の 影 響 に つ い て

生 活 シ ス テ ム 研　　 石 川　 牧 子

食　 物　95

＜ 目 的 ＞ 食 品 保 存 時 の 品 質 劣 化 に 影 響 を 与 え る 要 因 の 中 で 、 湿 度 と 風 速 は 食 品 の 乾 燥 に 与

え る 影 響 が 大 き い 。 そ こ で 、 湿 度 と~風 速 と 食 品 の 乾 燥 の 関 係 を 明 ら か に す る こ と を 目 的 と

し 、 実 験 を 行 な っ た 。

＜ 方 法 ＞ 保 存 条 件 は 、 温 度 ： ｏ ［ ■c ] 、 湿 度:95,      85,      75.65 ［ ％ ］ 、 風 速 ： ０

（ 自 然 対 流 ） 、0  .5　.     1   .    1.5    [m／sl　と し た 。 サ ン プ ル(;  i±マ ク ロ （80 × 25× 20[am]  )　を

使 用 し 、 評 価 指 標 に は サ ン プ ル の 重 量 比 （ 初 期 重 量 に 対 す る 割 合 、 初 期 ＝100 ［ ％ ］)   ,

色 調(    L 値)  、 外 観 評 価 を 用 い た 。 保 存 期 間 は3 日 間 と し 、 保 存 ６ 時 間 後,    1 日 後 、2 日

後 、 ３ 日 後 に 測 定 を 行 な っ た 。

＜ 結 果 ＞ 重 量 比 ｚ 各 保 存 条 件 に 対 す る 重 量 比 は 、 保 存 ６ 時 間 後 は 湿 度9    5 ［%  ] に お け る

風 速 に よ る 差 、 及 び 風 速 ｏ ［u/s     1 に お け る 湿 度 に よ る 差 は 小 さ か っ た 。　し か し 、 保 存 期

間 か 長 く な る と 、 同 一 湿 度 に お け る 風 速 や 、 同 一 風 速 に お け る 湿 度 に よ る 差 は 大 き く な っ

た 。 ま た 、 保 存 ６ 時 間 後 に お い て 湿 度6    5    [  ％ ］ で は 風 速 に よ る 差 が 大 き か っ た が 、 湿 度

が 高 く な る ほ ど そ の 差 は 小 さ く な っ た 。 色 調(    L 値 ） ： サ ン ブ ル が 乾 燥 す る と 明 赤 色 か ら

暗 赤 色 に 変 化 す る が 、 そ れ に と も な い 、 Ｌ 値 は 低 下 す る 傾 向 が 見 ら れ た 。 外 観 評 価 ： 「 普

通 」 か ら 「 水 々 し い 」 側 の 評 価 は 重 量 比9    5    [  ％ ］ 以 上 の 場 合 で あ っ た 。 「 普 通 」 か ら 「

色 が 好 ま し い 」 側 の 評 価 は Ｌ 値 が3    0  以 上 の 場 合 で あ っ た 。

以 上 よ り 、 保 存 期 間 が 短 い 場 合 、 高 湿 度 条 件 で は 風 速 が 大 き く な っ て も 食 品 の 乾 燥 は 比

較 的 抑 制 さ れ る と 言 え る 。
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．　京 都 府 乙 訓 地 方 は 、 笥 の 産 地 と し て 良 く 知 ら れ て い る が, 数 年 前 よ り そ の 鮮 度 保 持

性 炭 を 使 用 し て 効 果 を あ げ て い る 。 し か･し 笥 の 鮮 度 保 持 と 活 性 炭 が ど の よ う な 関 係 で

の か は 、 ま だ 良 く 解 明 さ れ て い な い 。 今 回 は そ の 解 明 に 努 め る と と も に, 活 性 炭 に 竹

材 を 原 料 と し た も の を 便 い 、 天 然 賢 源 の 有 効 利 用 の 面 も 考 え て み た 。

。 掘 だ し た 直 後 の 笥 を 消 毒 後 、 デ シ ケ ー タ に 入 れ 、 同 時 に 竹 活 性 炭 （ 竹 炭:5     g) を 入

蓋 を す る 。 一 定 時 間 後 に デ シ ケ ー タ 中 の 気 体 を 採 取 し て 、 ガ ス ク ロ マ ト グ ラ フ に よ り

エ チ レ ン.CO. の 量 を 測 定 し た 。 活 性 炭 を 加 え な い 笥 の デ シ ケ ー タ も 同 様 に し て 、

を 比 較 し た 。 そ の 後 、 取 り 出 し て 竹 炭 と 共 に ポ リ エ チ レ ン フ ィ ル ム （ 厚 さ30 ●μ ）袋 に

、 室 温（ls －zi℃) に 保 存 し た 。 入 手 後 の 重 量 を 秤 量 し て そ の 変 化 を み た 。 用 い た 笥 の

は モ ウ ソ ウ チ ク 、 マ ダ ケ 、 ハ チ ク の ３ 種 で あ る 。

。 保 存 日 数 と エ チ レ ン 量,          C     0      2 量 、 重 量 減 少 の カ ー プ は 、 い ず れ も 保 存 １ 日 後 で 変

を 示 し た 。 竹 炭 使 用 の 場 合 は 、 エ チ レ ン 量 とC      0     ! 量 の 減 少 が 見 ら れ 、 重 量 減 少 も 大

。 し か し 、 そ の 効 果 も ４ 日 以 後 は 顕 著 で な く 、 効 巣 は あ ま り 持 続 さ れ な い こ と も わ､か

。 竹 炭 使 用 の 笥 は 、 保 存 ２ 日 ま で は 根 の 部 分 の 変 色 も 顕 ら か に 少 な く 、 鮮 度 保 持 効 果

ら れ た 。 竹 炭 の 効 果 は 市 販 活 性 炭 と 同 等 か ま た は そ れ を 上 回 も の が あ っ た 。 鮮 度 は 笥

生 成 す る エ チ レ ン 、C      0     2 、 を 活 性 炭 が 吸 着 す る こ と に よ り 保 持 さ れ る も の と 考 え ら

が 、 同 時 に 水 分 も 吸 着 す る の で 効 果 が 持 続 し な い も の と 思 わ れ る 。


