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C 123 日 本 と 韓 国 の 塩 辛 のNa お よ び

郡 山 女 大 家 政　 ○ 会 田 久 仁 子

栄

と

K含 量 に つ い て

角 野　 猛

全 北 大 教 育　 黄　 鎬 観　　　 柳　 大 河

目 的　 塩 辛 は 日 韓 に 共 通 し た 伝 統 食 品 で あ る

養 学 的 観 点 な ど か ら 低 塩 化 か 進 ん で い る 。 一

が

山 田 幸 二

日 本 の 場

方 、 韓 国 に

し て 生 活 に 密 着 し た 食 品 と な っ て い る が 、 日 本 と 同 様

合

お い

〔(社) 日本家 政学 会

、 食 嗜 好 の 変 化 お よ び 公 衆

て は 塩 辛 は キ ム チ の 副 材 料

低 塩 化 傾 向 も 認 め ら れ る 。 今 回

日 韓 の 変 容 し つ つ あ る 塩 辛 の 全 体 像 を 把 握 す る こ と を 目 的 と し て 、Na お よ び　Ｋの 定 量 を 行

い 、 知 見 を 得 た の で 報 告 す る 。

方 法　 日 本 産 塩 辛 は1990 年10 月 に 郡 山 市 内 で 購 入 し た イ カ 等 の 塩 辛14 検 体 、 韓 国 産 塩 辛

は1990 年 ８ 月 に ソ ウ ル 市 お よ び そ の 近 郊 で 購 入 し た 魚 の 内 臓 、 ア ミ 、 グ チ 、 貝 等 の 塩 辛45

検 体 で あ る 。 ま た 、 キ ム チ お よ び 浅 漬 等 の 漬 物 に つ い て も 検 討 し た 。Na お よ び　Ｋの 定 量 は

炎 光 法 に よ り 行 っ た 。

結 果　1. 日 本 産 の イ カ お よ び カ ツ オ の 塩 辛 のNa お よ び　Ｋ含 量 は そ れ ぞ れ 平 均1838 啄／100

ｇ　ヽ 　183　UK ／lOOg　お よ び5969 罵 ／lOOg　、87 昭 ／lOOg　で 、Na ／Kは10.0 お よ び68.6 で あ っ た 。

2. 韓 国 産 の ア ミ 、 グ チ 、 貝 の 塩 辛 のNa 含 量 は そ れ ぞ れ 平 均925S 昭 ／lOOg 、7281 可 ／lOOg　お

よ び6950 笥 ／lOOg と 日 本 産 よ り 多 か っ た 。Na ／Kは23.1 ～74.2 で あ っ た 。 魚 の 内 臓 の 塩 辛 は

ｈ 含 量 が 少 な くNa ／Kは15.8 と 低 か っ た 。3. 韓 国 産 の 白 菜 キ ム チ のNa 含 量 は 平 均　617iig／100

ｇ　ヽ 　Ｋ含 量 は　248nK  ／lOOg　で 、Na ／Kは　2.5 で あ っ た 。4   .    Na含 量 よ り 換 算 し たNaCl 濃 度 は

日 本 産 イ カ お よ び カ ツ オ の 塩 辛 は 平 均　i.l ％ お よ び15.2 ％ 、 韓 国 産 の ア ミ 、 グ チ 、 貝 お よ

び 魚 の 内 臓 の 塩 辛 は そ れ ぞ れ 平 均23.5 ％ 、18.5 ％ 、n  .6% お よ び　7. 5% で あ っ た 。
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＜ 方 法 ＞ ・ 試 料 は 、 緞 類 ・ 野 菜 類 ・ 茶 類t し 。 乾 燥 後 め の う の 乳 鉢 で 摩 砕 し た も(0 を0.  1

~ 1. 08 用 い た 。 試 料 を テつ ロ ン 容 器 に 採 り 、 主 と し て 硝 酸 ・ 硫 酸 を 加 え て 、 密 閉 型 マ イ ク

ロ ウ ェ ー ブ 式 湿 式 分 解 装 置　FLOYD SlS-1  50 （ アーンスト｡/ヽンセン斎会） で12 本 同 時 に 分’解 し た 。 ま た 、

ア ル ミ ニ ウ ム の 定 量 は 。 フ レ ー ム レ ス 原 子 吸 光 分 光 光 度 計Z-9000 形 （ 日 立 製 ） で 、 灰 化 温

度　710 ℃30 秒 、 原 子 化a  度3 0 0 0 °c 10 秒 と し 、 検 量 線 法 を 用 い て 行 っ た 。
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1 ）和 田　 攻 ： 金 属 と ヒ ト ， 朝 倉 書 店,     217-218     （1985)
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