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甘 藷 の 栄 養 食 品 学 的 研 究（8 ） 加 熱 調 理 に 伴 う い も 類 の 食 物 繊 維 量 の 変 化

丿東 京家 政 学 院 短 大　 津 久 井 亜 紀 夫　 ○ 鈴 木 敦 子

東 京家 政 学 院 大　 永 山 ス ミ　 小 口 悦 子　1 つ く ぱ 農 業 研 究 セン タ ー　 樽 本 勲

【 目 的 】　 野 菜 の 食 物 繊 維（D    F  ） の 不 溶 性D   F  が、 加 熱 調 理 に よ り 減 少 し、 そ の変 化 は

ヘミ セ ルa  ー ス の 減 少 で あ る と 吉 田 ら に よ り 報 告 さ れて い る。 し か し、 い も 類 を 加 熱 調理

し た 全D    F 量 お よび 水 溶 性D    F 量 が 変 動 す る か に つ い て は、 こ れ ま で ほ と ん ど 報 告 がな い、

そ こ で、 甘 藷 お よび 他 の い も 類 の 加 熱 調 理 前後 のD    F 量 を1 定 し、 そ の変 動 に つ い て 検討

七 た。

【 方 法 】　 材 料 お よ び 調 製：　甘 藷（ 高 系14 号、 紅｡赤 ） は、 つ く ば 農 業 研究 セ ン タ ー で 収穫

し、 馬 鈴 薯（ 男 爵、 メ ー ク イン ）、 里 芋（ 土 垂 ）、 山 芋（ 長 芋 ） ば、 市 販品 を 用 い た。 生

お よ び 日 常 の 調 理 法 に 準 じ、 ゆ で る、 焼 く、 蒸 す、 揚 げ る、 電 子 レ ン ジ で 加 熱 調 理 し、 ホ

モジ ネ ート し て 試 料 と し た。　　 分 析方 法：　不 溶 性D    F は、Van Soes  t 法 に 従 い、 中 性 洗剤

抽 出 残 檀（N  D  F  ） を 定 量 し た、 生 い も に 関し て は、 さ ら に、 酸 性 洗 剤 抽 出 残 檀（A  D F

） お よ び リ グ ニ ン も 定 量し た。 全Ｄ Ｆ （ Ｔ Ｄ Ｆ ） は、P  rOS ky法 に 従 い、Fiber Zyitie キ ッ ト

（Novo B  i 0 I a b s社 製 ） を 用 い て 定 量 し た。 ＴＤ Ｆ 量 か らN    D   F 量 を 差し 引 い て 水溶 性D   F

（S    D   F  ） 量 と し た。

【 結 果 】　D   F 量 は、 固 形 物 当 り で 比 較 し た。 高系14 号 と 紅 赤 は、 生 い も に 比 較し て、 Ｔ

D    F  量 お よびN   D  F 量 が、 揚げ る こ と 以 外 は、 蒸 す、 ゆ で る、 焼 く、 電 子 レ ン ジ で 加 熱 調

理 に よ り 増 加し た。 し か し、S    D   F 量 は、 高 系14 号 の ゆ で る、 揚 げ る 以 外 は、 生 い も と 比

較､し て 少 な く な っ た。 他 の いも 類 は、 全 て 蒸’し た 場 合 にT    D   F 量 とN   D  F 量 と もに 増加 が

み ら れ た が、 他 の 加 熱 調 理 で は、 各い も 類 と も 音 量 に 差 が み ら れ た。
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目 的　 野 菜 食 物 繊 維 は 、 ミ ネ ラ ル の 吸 収 を 低 下 さ せ 、 そ れ は 揚 げ た 場 合 よ り も 生 の 場 合

お い て 顕 著 で あ る こ と を 認 め て い る 。 そ こ で 今 回 は 、 生 、 ゆ で る 、 揚 げ る 、 炒 め る な ど

調 理 に よ っ て 、 野 菜 食 物 繊 維 のC    a  ,    N   a の 吸 着 性 が ど の よ う な 影 響 を 受 け る か を 体 外

に 比 較 検 討し た 。 ま た 、 野 菜 食 物 繊 維 の 緩 衝 作 用 に つ い て も 検 討 し た 。

方 法　 に んじ ん 、 ほ う れん そ う 、ピ ーマ ン 、 ご ぼ う を 、 生 、 ゆ で る 、 揚 げ る 、 炒 め る 等

調 理 を し た の ち 、 ア セ ト ン で 脱 脂 脱 水 し 、 更 に 熱8  5% メ タ ノ ール 処 理 を し て か ら 、 熱 水

浄 を し た も の と 、 そ う で な い も の と に 分 け 、 再 び ア セト ン 、 エ ー テ ル 処 理 をし 、 風 乾 さ

て 食 物 繊 維 試 料 とし た 。C    a   ，N    a の 吸 着 性 は 試 料　0. 5 g を 入 れ た ビ ーカ ー に 水　5 ml!を

れ た 透 析 チ ュ ーブ を つ る し 、0  . 1 % 硫 酸 カ ル シ ウ ム ま た は0.05 ％ 塩 化 ナ ト リ ウ ム 溶 液 を

え 、 直 ち に 攬 絆 し 、 チ ュ ーブ 内 の 液 を 経 時 的 に 採 取し 、 希 釈 し てC    a  ,    N   a 濃 度 を 原 子

光 法を 用 い て 測 定し た 。

結 果　C    a の 吸 着 量 は 、 熱 水 洗 浄 を し て い な い に んじ ん 、 ピ ー マ ン で は 調 理 を す る こ と

よ り 増 加 す る が 、 ほ う れ ん そ う 、 ご ほ う で は 減 少 す る 傾 向 が み ら れ た。 熱 水 洗 浄 し た も

は、 全 体 的 に 調 理 す る こ と に よ り 減 少 す る 傾 向 が み ら れ た 。N   a の 吸 着 量 は 、 に んじ ん

熟 水洗 浄 し な い も の は ゆ で る で 有 意 に 減 少 し 、 熱 水 洗 浄 し た も の は 揚げ る で 有 意 に 増 加

た 。 ほ う れん そ う で は 、熱 水 洗 浄 の 有 無 に か か わ ら ず ゆで る で 有 意 に 減 少 し た 。 ピ ーマ

は 熟 水 洗 浄 し な い も の で は 増 加 、 熱 水 洗 浄 し た も の で は 減 少 の 傾 向 が みら れ た 。 ご ぼ う

、 熱 水 洗 浄 の 有 無 に か か わら ず ゆ で‥る で'減 少 の 傾 向 が みら れ た 。


