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目的　 人生80 年時 代を迎え、 元気に老い るこ とは 万人の願いであ る。 その要因 として食生

活 が関 わっ てい ることは周知の通りであ るが、 その関 わり方について の検 討は十分ではな

い と思われる。 高齢者の食生活を調 査する場 合、 食生活や栄養摂取状況は それ以 前 の食 行

動 が現在に及 んで いることから、 食嗜好 や食 習慣を 調べる方法がある。 し かし 食習慣を把

ら えるため には、 食事に関する行動を追 跡す る必 要があると考えら れる。 そこ で本研究は、

人生 の節目 にあ たる各年代区分 の食歴を 調べ、 その変化をみ ることによっ て食習慣を把ら

えようとす るも のである。

方 法　 調査対象： 本学学生の父母・ 祖父 母で家 族と同居している60 歳以上 の者81 名（ 男25

名・女56 名 ）。　 調査時期:　1989 年8 月。　 調査事項： 対象 の属性・ 身体 状況・ 日常生活

・ 食生活状況・ 嗜 好・ 食品摂取状況について、 学 生による聞 き取り調査を実 施。

結果　1 ）対象 の概要： 平均家族数は　5.3人、 配属者有は男88 ％、 女30 ％で ある。 職業は無

職67 ％、 自営業10 ％、 農業6% などであ る。 身 体状況は身長・ 体重は男女 ともに全国値を

上回っており、 肥満者は少ない。 高血圧・ 腰 痛な どの病気を持ってい る者 は約 半数であ る。

生きがいは 趣味・ 健康・ 旅行な どであり、98 ％の者は毎日が楽しい と答 えてい る。2 ）食 行

動： 食事内容は 和食が好まれ、 油っこい 料理 は好 まれない。 また食べに くい ものとして、

たくあ んや肉類 などがあげられてい る。3 ）食習慣： 「 子ども の頃」「 働き盛り 」「 現在 」

の３段 階に 分け、 味や料理 の好 み、 間食などについての変化を把ら え、 食習慣を検討し た。

その結果各人 の年 齢段階に大きな変化は みら れな かったが、 粗食であっ た「子 どもの頃」

と「 現在」 とは近似し ており子 ども の頃の食習慣や嗜好が現 在に及 んでい ると考 えら れる。

C 54 老 人 食 事 サ ービ ス の 実 態 調 査(  第1 報 ） 一 食 事 内 容 と利 用 者 の 実 態 一

大 阪 信 愛 短 大　　 脳 中 順 子　 甲 子 園 短 大　 和 辻 敏 子　 阪 市 大　 岡 本 洋 子

辻 学 園 栄 養 専 門 学 校　 福 岡 明 美　 大手 前 文 化 栄 養 学 院　 岡 田 真 理 子

在 宅 管 理 栄 養 士　 井 垣 厚 子　 河村 真 木 子

（ 目 的)     日 本l± 急 速 に 高 齢 化 社会 を 迎 え 。 高 齢 者 の 保 健 や 福 祉 に 閲 す る き め 細 かい サ ービ

ス の整 備や 体 制 作 り が 急 が れて い る 。 高 齢 者 に と っ て 健 全 な 食 生 活 を 営 む こ と は 、 健康 の

維 持 ・ 増 進 の た め に 最 も 大 切 なこ と で あ る が 、 一 人 暮 らし や 病 弱 老 人 世 帯 で は 食 事 作 り も

困 難で あ る こ と が 多 い 。 今後 、 高 齢 者 の た め の 食 事 サ ービ ス が 重 要 性 を 増 し て く る も の と

考え ら れる が 、 現 在 実 施 ざ れ てい る 内 容 や 方 法 は 様 々 で あ る 。 そ こ で 、 老 人 食 事 サ ービ ス

の 今後 の充 実 に 賢 す る た め、 食 事 内 容 や 利 用 者 の実 態 を 調 査 し た。

（ 方 法 ） 大 阪 市 内８地 区 に お い て 、1990 年３月 、5月 、７月、９月、10月 に 実 際 に 実 施 さ れ た 給 食

を 入手 し 、調 理 担 当 別 に 使 用 食 品 や 栄 養 量を 調 べ た。き ら に、1990 年９月 に 各 地区 の 利 用 者 計

220 名(  回>|K 率9511;) を 対 象 に（I)  家m 状 況(2 ）食 事 作 り 状 況(3) 食 品 摂 取 状 態(4) 食 事 サ ービ

ス につ い て の 意 識 や 要 望 な ど を 調 査 し た。

（ 結果）ボラ ン テ ィ ア に より 詞理 きれ た も の は 便 用 食 品 数・ 栄 養 量 とも に 最も 多 く 、 老 人 ホ ー

ム な ど の施 設 に よ る も の は 栄 養 の バラ ン ス が と れ て い た 。 一 方 、 業 者 に よ る も の はC  a や

ビ タミ ンA   ･ビ タ ミ ンBi が 不 足 し て い た。利 用 者 の 平 均 年 齢 は77 才 で 、 一 人 暮 ら し の 人 が

多 か っ た 。1 日 摂 取 食 品 数 は 一 人 暮 ら し や 病 弱 老 人 が 少 な く 、 平 均 は14.5 品 で あ っ た 。 食

事 作 り に つ い て は 大 部 分 の 人 が 困 難 と 感じ て お り 、 大 変 なこ と の 第 一 位 は 買 物 で あ っ た 。

今 後 、 老 人*- ムな ど の 施 設 を 核 とし、専 門 職 を 中 心 に ボ ラ ン テ ィ ア に も 協力 を あ お ぎ な が ら

食 事 サ ービ スを 充 実 し て い く こ と が望 まし い と 考 え ら れ る 。


