
52　食　 物

C 47

〔(社) 日本 家政 学会

歯 の 健 康と 食 生 活 に 関 す る 研 究　 一女'子 大 生 のe ≪ 機 能1こ つい て ー

ノ ート ル ダム 滑 心 女 大 家 政　　 宮 田 義 昭

［ 目 的 ］ 加工 食 品や そ れ に 伴う 軟 食 化 は 咀 囃 機 能 の 低 下 を も た らし， こ れ が 口 腔 内 の　３

大 疾 患( 鵬 蝕， 歯 周 疾 患， 不 正 咬 合） の 増 加の 直接 及 び 間 接 的 な 原 因 の 一 つ と 推 測さ れ て

い る． し かし， 咀 囃 に 関し て は 比 較す べ き 過去 の デ ー タ が必 ず し も 十 分 で な いJ　従っ て，

軟 食 化 が 本 当 に 咀 噂 檄 能 の 低 下 と 密 接 な 関 係 があ り， ひい て は， こ れら の　３大 疾 患 と ど の

程 度 関 連 があ る か ど う か 今 の とこ ろ 明 ら か でな い． そ こ で， 本研 究 では こ れ ら の 基 瘤 的 な

デ ー.タ を 揃 え る 必 要 があ る と 考 え， 咀 囃 に 関す る2,3 の 機 能 を 測定 し た，

［ 方 法 ］　 女 子 大 生（19 ～22 歳 ）121 名 を 対 象 に以 下 の３つ の 咀 哺 機 能を 測定 し た．

1. 咀　瞬　能　力　：　チ ュ ―イ ン ガ ム を 用 い て,    ① 普 通 に 咀 囃し た 場 合,   ② 一 所 懸 命 に 咀≪

し た場 合 の そ れ ぞ れ１分 間 の 溶 出 糖 量 を 測 定し た．

2. 咬　　 合　　 力：　第1 大 臼 歯 の 咬 合 面 に 咬 合 力 計 を 装 着し， 最 大 咬 合 力 を 測定 し た．

3. 咬 合接 餓面 積;　 圧力 測 定 用 フ ィ ル ム を 奥 歯 に 力 を 入 れ て 噛 ま せ,一　発 色し た 面 積 を イ メ

ー ジ ス キ ヤ ナ ー で測 定 し た.

［ 結果 ］ 咀 哺 能力（ 平 均 溶出 糖 量g（% ）） は 普 通 咀 ≪ 1.07g   （34.11Ii ）, 一 所 懇 命 咀 囃1  .16

g  (36.6J! ） で あ っ た． 咬 合 力 は361% で 河 村（30 ㎏ ）, 小 西（33.1kg  ) の 値 に 近 く， 銭 場 ら

（22.6kg ） の 値 より 高 かっ た． 咬 合接 触面 積は58.4on  'で あ っ た． 咀 囃能 力（ 一 所 懸 命 ） と

咬 合 接 触 面 積 の 関 に はr  ＝0.24    ( p＜0.01)  ,     咬 合 接 触面 積 と 咬 合力 の 間 にa  r = 0.32   ( P＜0.

01 ） ，咀 囃 能 力 と 咬 合 力 の 間 に はr  ＝0.27   ( p＜0.01 ） で， それ ぞ れ 低 い な が らも 多 少の 相 関

関 係 が 認 め ら れ た．
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