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インドネシア産パームシュガーの白ねずみの脂質代謝に及ぼす影響

○　 石橋源次（九州女子大）　　 堀　康二（福岡教育大学）

パームシュガ ーはインドネシアを中心にタイ，マレーシア等限られた地域でヤシの樹液

を濃縮して作った砂糖のようなもので，その地域の料理には欠かせないものである。

沖縄産の黒砂糖で，血清コレステロール濃度が低下することを考えると，パームシュガー

にも未知の成分の混入により，血中コレステp  ―ル低下作用や他の生理的効果も期待でき，

その効果について検討した。

〈実験方法〉糖質源としてグラニュー糖，パームシュガー及び黒砂糖を用い，高コレステ

ロール食でウイスター系雄性白ねずみ７匹を１群として３週間飼育した。

①　糖質・たん白質及びミネラルなどの栄養素のみかけの消化吸収率の測定。

②　血清及び肝臓の脂質の分析。

③　排泄糞中の中性ステロール及び胆汁酸の分析。

④　 肝臓及び血清脂肪酸の分析。

〈結果〉３週間，各食餌で飼育した後の体重増加量及び食餌摂取量には差は認められなかっ

た。糞排泄量はパームシュガー群・黒砂糖群が多く，そのため栄養素のみかけの消化吸収

率が低下した。血清総コレステロール・遊離コレステロール量及び動脈硬化指数はパーム

シュガー群で有意に低下した。一方，肝臓の総脂質量及びコレステロールはいずれもでパ

ームシュガー群が低い値（ Ｐく0.01   ）となった，この原因を示唆するように排泄胆汁酸量

がパームシュガ ー群で増加した。
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［ 目 的 ］ バ タ ー 摂 取 に 比 べ 植 物 性 脂 肪 を 原 料 と し た マ ー ガ リ ン 摂 取 で 血 漿 コ レ ステ ロ ―ル

濃 度 の 上 昇 は 抑 制 さ れ る こ と か ら ， 高 コ レ ス テ ロ ール 血 症 の 予 防 や 治 療 の た め バ タ ーに 代

わ っ て マ ーガ リ ン の 消 費 が 高 ま っ て い る 。 血 漿 コレ ス テロ ール に お よ ぼ す バ タ ーと マ ーガ

リ ン の 影 響 は 良 く 知 ら れ て い る が ， 肝 脂 質 に お よ ぽ す 影 響 に つ い て 論 究 し た 報 告は 少 な い･

そ こ で ， 本 研 究 は バ タ ー と マ ーガ リン の 肝 脂質 に お よ ぼ す 影 響 を 実 験 動 物 の 系 統 ， 飼 育 期

間,  飼 料 中 の バ タ ーと マ ーガ リ ン の 含 量 比 な ど の 違 い か ら 検 討 し た 。

［ 方 法丿 実 験 動 物 に は ４ 週 齢 の 体 重 約lOOg のD  0 n r y u系(  D  系 ） 雄 ラ ッ ト とW  i s tar 系 （w  系

雄 ラ ッ ト を 各 群 ５ 頭 用 い た. 試 験 飼料 は25 ％ カ ゼ イ ン を タ ン パ ク質 源 と し ， 実 験 １ と ２ は

10 ％ バ タ ー群(    lOB 群 ） と10 ％ マ ーガ リ ン 群(    lOM 群)  ,実 験 ３ は10  B 群,      8   B   ＋2    M 群 ，

5   B   ＋5    M 群.      lOM 群 を 設け た 。 実 験 １ はD   系 ラ ット とw  系 ラ ッ ト を ３ 週 間 ， 実 験 ２ は Ｄ

系 ラ ッ ト を ９ 週 間,     実 験3 は Ｄ 系 ラ ッ ト を ３ 週 間 そ れ ぞ れ 飼 料 と 水 を 自 由 に 摂 取 さ せ 飼 育

し た 。 飼 育 試 験 後. 血 漿 と 肝 臓 の 脂 質 成 分 を 分 析 し た 。

［ 結 果 ］ 成 長 は10 Ｂ 群 に 比 べlOM 群 で 良 好 で ， 特 に Ｗ 系 ラ ット で 良 好 で あ っ た 。 血 漿 コレ

ス テ ロ ー ル 濃 度 は 実 験 動 物の 系 統 や 飼 育 期 間 の 違 い に 関 係な く,     B 群 に 比 べ Ｍ 群 で 上 昇 は

有 意に 抑 制 さ れ た 。 ま た ， 飼 料 中 の マ ーガ リ ン 含 量 の 上 昇 に よ り 血 漿 コ レ ス テロ- ル 濃 度

は 低 下 し た 。 肝 臓 ト リ グ リ セリ ド 含 量 はD    系 ラ ット,     W 系 ラ ット と もlOB 群 に 比 べlOM 群

で 有 意 に 増 加 し た. ま た.  飼 料 中 マ ーガ リ ン 含 量 の 上 昇 に よ り 肝 臓 ト リ グ リ セ リド 含 量 は

増 加 し た 。以 上 の 結 果 ， マ ーガ リ ン 摂 取 に よ り 血漿 コレ ス テ ロ ―ル 濃 度 の 上 昇 は 抑 制 さ れ

る が ，肝 臓 へ の ト リ グ リ セ リ ド の 蓄 積 を生 ず る こ と を 示 唆 し た 。


