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加熱容器（鍋）の熱効率と調理適性につい

　　　　　　　　　　　　　横浜国大・教
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あるが、それらを各種の

　調理成績に影響かであ

各種の加熱機器を使用し
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測定し、さらに、調理成績に及ぼす影響を検討した。

としは、ガスコンロ4種類と電気コンロ及び電磁調理器を、加熱容

ルミ鍋、ホーロー鍋、アルミ厚鍋と鉄厚鍋を用いた。温度分布はサ

ビオニクスK K ）を用いて測定した。　熱効率は水や食品を加熱した

　ガス及び電気の消費量から算出した。調理としては、炒め物と揚

分布は、材質の伝導率が高く、厚いものでは均一であった。　又、全て

強火加熱（1OL／m i n　）電磁調理器で不均一であり、　ガス弱火（2L／1i n）

均一である。　　　熱効率は鍋によって有意差がみられた。　ガスコンロ

率は2 0 ～6 O％の範囲であるが、ガス消費量の大であるものか低くなった。
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95％、電気コンロでは3 0～5 0％であった。　中華鍋はガスコンロについ

般的に熱効率がよく、電磁調理器でも85％とよい値を示した。　アルミ

源に対して特に低くなった。　　　揚げ物調理の場合は、鍋の種類によ

著であり、中華鍋は、最も時間が長く水分蒸発量が多くなる。　一方、

水分蒸発量が少ない。　油温の安定性は鍋の熱容量によった。　炒め調理

鍋底の温度差が顕著で、中華は最も高温になり、炒め物の水分蒸発量

ので作業性がよく、調理品の硬度に差がみられた。
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