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C 19 　特異動的作用におよぽす食餌組成の影響

名I占屋女大家政’　　　谷　由美子　　　　○辻原命子

〔(社) 日本家政学会

　目的　従来より特異i) 的作用（以下SDftと略す) は食物の消化吸IK による代謝*.進や体

内における化学反応の結果発生するエネルギーであると考えられている。そこで食生活の

欧米化に伴いたん白質や脂肪摂取量の増加してきている近年，食餌たん白質量および食餌

脂肪量を変動した場合SDAにどのような影響を及ばすのか検討するため本実験を行っ,た。

　方法　22歳の女子学生７名を被検者とし，早朝空腹時にエネルギー600kcal及び脂肪エ

ネルギー比24%を一定とし，たん白質エネルギー比5, 10, 20, 33, 47%と変動させた各試

験食ならびにエネルギーeookcai及びたん白質エネルギー比20%を一一定とし，脂肪エネル

ギー比15, 26, 35, 45%と変動させた各試験食を摂取した後,安静座位状態を保持し0.5。

　1.0, 1.5, 2.0, 3.0, 4.0, 5.0, 6.0時間経過毎に呼気を1 0分間ダグラスバッグで採集

して呼気を分析した。即ち, C02 測定は島津赤外線万ス分析機で, 02測定は光明理化学工

業（株) 製酸素測定器を用いIて行い消費　02 量より発生エネルギー量を求め. SDAとし，

kcal/kg/6hr, SDAの摂取エネルギー比（%)およびSDAの基礎代謝量比(X）で示した。

　結果　食餌たん白質のエネルギー比5, 10, 20, 33, 17%と増加するに従ってSDAも増加

し, SDAの摂取エネルギー比は6.0, 6.7, 7.3, 8.1, 14.9, 18.9%となり，たん白質エネ

ルギー比　20%　と　33駕　間のSDAの上昇率が高かった。食餌脂肪量の変動によるSDAへの

影響は認められず，いずれの脂肪量においてもSDAの摂取エネルギー比は9. 1～10. 3%で

あった。

C 20
女子大生のセレニウム（se）摂取量と血液成分について

　篠崎女子短大　　山添義隆

　　目的：魚類ヘモグロビン(Hb)の一次構造決定を行っている中で,Hb中のSeの存在形態と異常Hb(GSHPx欠損による異常は，一般に溶血性貧

血を来す疾患に入れられている。)との関連に興味を持ち検索を行っている。

今回，女子学生のSeの摂取量を測定し，血液中Se量と二，三の血液成分との相関について検討を行い，若干の知見を得たので報告する。

　　方法:食餌中Seの分析は. 1989年9月11日～9月24日までの寮食を試料とし行った。食品中，血液中Seの定量は，硝酸と過塩素酸を用

いる湿性灰化法により亜セレン酸に導き. ジアミノペンゼンと縮会させて生じたピアズセレノールとして蛍光法により行った。

尚, 摂取食品中文献値が公表されているものについてはその数値を用いた。

　　血清蛋白質濃度は屈折計(ATAGO)法，血清蛋白質分画はアセテート膜電気泳動法,LDH活性はLDHB-Test-Wakoにより,HbAlcはSigma,

DiagnosticsによるKit法によった。採血は本学学生10名(19才～21才の寮生),を被検者として行った。

　　結果:表のような結果を得た。即ち，朝食で0.033iiig汐食で0.072iiig計一日0.104i≫gの摂取量で，日本人の平均摂取量o.i～0.2nig/日

に近い値が得られた。また, Seの生理的役割について多くの報告かあるが，本実験においては貧血性被検者の血中Se量MM～0.08ug/gと一

正常値0.1 ~0.2ug/gに比べやや低い値が得られ, 溶血性Hbとの関連性か伺えるような二例か得られた。
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