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〔(社)日本家政学会

寸子大全の求養m双いt活時間　一健康と農養摂･取ぽ，報）-

ﾒ;季す大ま政　前'＼奮チ　八倉ゑ和子　肘田輝子　〇彦斌冷子
　　　　　森岡身代　^り。
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卜l的］今a、健康で･力I ことの大切ぎki

一毅,りりﾌれひり健帚調査d、健康感＆差自り/断ロ吋取りs ＼c り.）. りi･

，it子大tり日常・t 活状式り健康夏□り定し，業凄摂取量t 4瓊■ 俤カにて血漣煙

状茸'^i

I if刻　　1.対象　本学債物学科,Q学かB鳶～%iM<，ヤりuｸ}b．ね肢哺定時獅　/ﾀ侈多
卑□.3､調査･測定剌　ot訓v誦t　康r.f＼^i i io喚s i設iレ々壊s ^を

計点参心μ,こ'■d I i 几配LI 評播に．＠t養摂-k調　荏rfl ゑ島々漣杖,□

閲に摂取した食品名■重量£記霖^ !求劃面目t出しμ．⑤i諮時間絢i.　期m□９

むS内客を記普さそ消費Iネルぞ一幻uした．＠体植･ 体力　姉貴診査吋に身長，体重

i^A陵した．伴カば粍久力を厚iたかK疎台葬降運如£実施むた．＠血液糟状　血色素t

・血清鉄・捜. ti 6 硬H >;覆凌i債鳶i r:.

I姑I!l R対i々･子人釦健点叔り均耳,りsソ, /j～．ﾀI /'v4-弟　＠猿取りﾉ1･

し>り謁μりりﾉげ一所字量/消ずi 充疋宰心けズ. 業湊｛摂取f ，今季i-,こ対り彦£

牽･i，たん白質尚iｽﾞ,加ｼ払四ｽﾞ，叙μ銘③む図侑･祠膏μ/ぱ- ,リ均巾3扁
りり出納　...
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ズ（^血液他わ寡血り

貴血と刊充□^l層は冽ズ,膏血看と正常M り健康点教り分^ゑぞi i. t血着々点教が’

低い傾向りi．in, 粟暑摂取量, 伴位･ 体力薯どの関係i覆討た．
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々} 刄!吋永摂取と生端時間　一遠鼻けわ気取（f 2 殊丿
大奪々札蒙玖　痢･リ}　八弗なりOil (8埓5-　考家々h
　　　　　みりぺ　伍々iヽあり･　か8いい　"凋乳紀
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（B M 3 ^ 秀和a . 麗練にX 々-?rれ生の朱参網^・^i^時朗朗左左曳施レt 丿こ．追年't.

り'-エヽわレぞ一摂私考のｲいりかみわK , 建泉両力りもfi?l μかあみと^ われう. そ-^ で,

ﾀT象力I- -7■べ好１しいエ方Iレｒ一俵靫-t獅tｲり’摂恢々μりヽタけ, 装雇h爪紅-f・倖

往■ 傭力・血が膠屈そしり走席康茅£疎釘レf- <n で弧壽1 ろ.

( お幻鋼ま朽i~ a 苓I 報t 同びであゐ. 消雇吋象ﾀ2p系を2科坊辞レμ．准鑓．鼻ず

は，μ象烏りk咸べ柳量に. そ川i.の/o 外i i)はたものとしr≒　□り摂取エ糾ﾚｷﾞ｀- /ioo

ぶ以よｰり7k （珈冪）, t群a蕨昧ｴ,わレザー／io・以島病の僑しりり1" あろ-

（緋^ld:）爪瓢エわげー・傷八%'け考Iレし一片専-t I' n-h る忙足和口料が,／7-, I斟

な,タ舛であろ．蹟執と躇f.のが祠ほりりこｰ側l^・尤, TL^^状－リフlead -Cあ^．便池^友t

摂靫量の隋令tリ^^ ろ勧

勁.? '/･■k幻'/･ , 鯵ii.i'f-：μ?'i>1' あゐ. a:）ヤリ表aりu工に知},みられびヽ．

りり冷里は1 群μ,^吟，m以岬fあら．④体力，i?會蓮ざiμなり■･ 1.対応・'/■, 哺る．ほ

//,み■･b.r/-でhね，（s）奴取ま収附吋建丿刄のi, Iヽ沸の刳兪(3^ I 対以f ･/･, t 科＼(,けr

あh ，R健暴晨t到来-^ ろ/バりﾔ, 健衆t" いヽ, 榊梗力掴鮮，碓μ力こいヽ，衷辛時間が

TiUfiう材．i >^減があろ, 現仁の珠i ^ リ々せf-,ヽ四む墳a iこっいてぼI 財力^^ヤで’

勾与，やぞろさ>i-として．りり恥ま拷優£ 限り-ci向力り^ が．工科の却丿准争-f 々
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　いr. . 馴固卜こ勺に疎豪『忿ユロ1*1 の薗遺』tフいて鯵椚しに


