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　〈目的〉日本の女子大生･7)食恵識と食行動0)支態についTは、先l-.報告L た眠今回は急

速に発Jk変容lている韓国0)同世代のす子大､生. 並びに福＼司在住の韓血留学生について食

免識と行動、食丈化の継承について哭態^i巴狐する目的で本調査5: 支施L た．

　〈方法〉l.爽熊調査　対象：＼l-国ir子大生(大邱大学校・)300 もに調査哨紙を配布し回収

手跡匁. 福岡在住韓国留学生60心･)うち回収率8)%　7 ンヶ一卜方式T自Z記入.一部a

現地で聞き取')調査. 期間: 昭^ロ60キ8 月～||n、昭和6l午川月　内－: i本位体型、健康

状態、日常食の内各及び行争食V と-i-.ついて　2.W表的７韓国料理を}|. X. I T、朱藁価算

/I いt な｀つμ,

　く結呆ン韓国々子大生<7) 平均身長、体t にl160.4m. 41.4k}T≒肥満M. はヤセ?イフりり＼.'. 食

生活では糖質、？ンベフ質の摂取量び低く．食みr aゴマ油.ニンニク. 野菜の摂取量び

極めて高い．主食では禾飯がヽ53?/. を占めているが゛、朝食てヽヽ主食？しの学生1140 V. . 卵はI

日日a は34-/. .牛軋｜a, 1 本摂取する学1は45% であっt--. 甘い粟子・飲物の摂取頻度は

ケケいr. 留学tTは食生活は日本化さH,　甘い粟子や飲物々りく摂取され. 油でニンニ

フ入り料理の頻度は喊少L Tいに　又, キムチは捧国ir子大生. にi: , "

備食品であ'}、自分o,111 の料理に誇り口寺,ていた．次に伝統的行李食は形式、内名､とも

に簡易化ざれV びらも現在に紘承^ れ. 中でも隻手視さHるものは．秋9 ( 盆)､次に正利

茶礼(正月)であ、μ．俳1司の食丈化を通レ女子大生を見ると偉観の教えが'根糸lt生き

づ'いているこi: n-'伺えμ．
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呻回料理の池随I-ツ、ヽt.の研家（jt I 載）

IS和■*･丸紅玖．o小aさくふ・昭和-ix^＆　蔵本縛､多

　a的　甲樋料理*･特教･ﾀ･I つ.-≪.. 吻豚・玲< 用，ヽ3Σと.が｀孝一ず｀^1^.3 ・

^ こ･i"ヽ叱<*的ヽ調理琢的．珀脂の練領と便用方';fの特教≪.調麦宵S - ti咀的ﾋ．(.た,．

　g it　11り^:ヽ柴四書乖発行，中山時与化肌･･中fi］条蓋傭．を4 兎1り名漱!･K・ヽヽヨ全ヽ

？の料理z i; - りこ駄'} . - iK2 we^方別，個理哺?'J. 廸脂最初，主君粁?'J
,こ一ﾀ顧むr 、そ

の特敷i.#*.?十的,-^

　銘菓　叱利i) K みa 苅嘔の史用≪・栗丿禾／7z昶の今夕／／?在r.珀脂が･使用:□し･L ･ヽ瓦

の･i ?rし, 53覆iいま便明J *L 乙い;Hか，R. ･^牙永｀･まコ門裡中スμ棟,便痢i･れiお･)，

南方禾で･i コμ履中ユ?3痩,t: . 北方禾ぞ･^ ^fS種中^M慄,便用されTヽヽ瓦.つ*･9 ， /／

-≪裡申μ脂＆用。R料理l* ≪3 履でf4､3％. 酋9 /s.7'A の／り種e>瑞脂i坏u いv nib｀

ツ瓦. ま瓦. 泗脂，諏類t.升^ ﾋ．. ．でμ海-r" ,ラード≒Jt油（ご｀李油八叔物鳶（白映，

司■) . 鶴妁, 落花.生廸f^-』=./£ｔｇ め-L ．ヽVi..

ｲ斐i喝剱左゛｀シJ>*I. t ヽ／料理e- ／軽め勉嘔ぜ｀'*･･ ４ . 執権の咄脂*^-用い9 れ7 ,ヽTc 0・／

料理r. I 同．便用と限^ ず｀>軟is K.具，戮方城r坏いりih. Xいi- ・便坪方茲とし7. I*・薦

･f i.炒hi- ヽi'l< i-汽瓦n、f.-a . 驀,育. 蹟咋^ . 和え^ なとヽめ調躍蹊．･fiヽ.下i｀t

らλ.I-貿味料と-t 乙加i_ 瓦'1ヽｲt にIf'It.つやまし.-%■･] つ･Iﾅに用ヽヽfcり. んだり，^具

I-援った') r* どI.i 用いてぃ3・

ｉ材料ぜ'参敷島肉類*-ゑ倒的r^ 卿< ･ 次．z‘野菜我. 斂嶺，亀.截とft , Iい3，


