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F. 家庭科教育　 ５月31 日（日）第Ｘ会場　 午前10 : 50～12 : 02
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病 の 増 加 か ら ， 過 剰 傾 向 の 食 生 活 の 是正 が求 め ら れて お り ， 食 物 摂 取

教育 が 不可 欠 に なっ て い る 。 し か し 栄 養 所 要 量 の 重 量 表 示 と 実 際 に 摂

が対 応し にく い た め ，食 物 教 育 に と っ て は 難し い 課 題 と な っ て い る 。

分 の手 の ひ ら を 使 っ て あ ら わす 研 究を 進め て い る が ， 今 回 小 ・ 中 学 生

安 量 の 授 業 研 究 を 実 施 し た の で 報 告 す る 。

年 生 各1 ク ラ ス ，中 学 １ 年 生 ３ ク ラ ス につ い て,19    8   5 年1   1 月 に

し て 授 業 研 究 を 行 な っfi  。 手 の ひ ら に 食 品 を 盛 っ た カ ード（ 手 秤 り 分

の 食品 につ い て ３ 枚 ず つ 作 成し ， そ の内 か ら 適 量 カ-  ド を１ 枚 選ば せ

ド 選び ）の 作 業 を 設 定 し た.    ま た 実 際 に 食 品 を 手 秤 り と 台 秤 で 計 量 し

さ せ た. さ ら に 分 量 カ ード を 使 っ た ゲ ー ム を 考 案し,    1 食 分 の 分 量 の

業 の 教 育 効 果 に つ い て は 分 量カ ード 選び を 授 業 の 前 後 に 設 定 し ，そ の

と で 評 価 し た 。

安 量 の 教 育 は 中 学 校 技 術 ・ 家 庭科 の 食 物１ の 中 で 取 り 扱 われ て い る が

学 １ 年 生 に つ い て 手 秤 り 目 安 量の 授 業 研 究 を 行 な っ た 結 果 ， 小 学 高 学

握 は 充 分 可 能 で あ る こ と が わか っ た. 授 業 前 の 得 点 は 中 学 生 が 饅れ て

点 差 は 少 な く,     8   0  ％ 以 上 の 子 が9    0 点 以 上 の 得 点 で あり た 。 食品 を

量 す る こ と で 重 量 と か さ の 関 連 も わ か り ， 手 秤 り 食 品 カ ード にＪ る ゲ

も は か る こ と が で き た 。
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