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A 143 女子厚生峯におtf る食 生活の研 究

甲子園短大

大尽事項糾研

(斟 剛 食み講成 ぷ･よぴ'･だの梱互関係

%  田絹 子　O 西田芙枝 子　山T 慶 子

辨 刄慶 子

目的

第J7  回本摩会 にお･い7 ．寸 子短K 廉ヽ 生の摂 取床 奎量 と脊 梁慶遭 の相 互関係 にっいT 発 表

し た眠　 ひきっ っリ 食 品構 成 に つ いて検 討 し なので載 告 すろ.
方広

前報 とI司しイit 子m.大裏.  厚 生栽 約μ 人.    3冷 とi 驀T‘調理.  咲食. てI.) る. 対 象はμ

和 了片 夕月～f･リS 月の ／午閣 μ2a 分の献立r.    食 高群 別使 用｛ に フ･iて季 節旺　 年平

均 値，標平佛 蔵(SO).    変 動ｲ 系数C  CT 以 承 め. 季 節閉 の比 較(-t^l映) および食 品群 間 の

ｵs 聞関係 乏検ti  た.

締呆

)食品摂取±,t わ川m の中暫 市干 均,リヒし，砂瀦 柾 油 脂類 ，町類， 乳類，調 味丿抑 り ヽ

なう高 く. 豆顧 ，魚や類 ，果 実領 ， し好 飲 粁it 下 ま わってぃ る,

z)食品摂取量^ 季 節差 乏早闇 値 けﾋ 較 すると. 今季 ，I) i 類(f り,む･)， 野 菜類(, くり 幻

？ 類(p<0.D2 戸り＆<  .     叉季 ，.*,介頬(p<(!.OS-)   お'低t つヽ た． 冬李.   砂 糖頬(p<e.os-) , 野莱類

りp<0.02),     ザ類(p<O.･Z  ) H'高̂iiLi  なっ1 あ･'J .    前 章報 告の栄養摂取ｔ 季 節ま とOS 関連 が認

∂り 今れた．

幻奏品群 間-i･はr  ．o.z   ．有意水準 で，砂m 類・ 肉.  乳m. し好政 林　 肉類・野菜類 ，

調 味料， 緑黄色野釆順 ・棟類， 浹色野 菜・種 歌　 米 ・/ ’ヽン(-),  め乙類(り などに湘 関* ヽ-

i忍釣ら れ ている．

A 144　 寸 子学生寮f^J.･ITる食生漬．研 寛（釘 報）摂取食ゐの食筝別配分心.び相 互関係

甲子園短大　　O 冨田絹?　 西田美 秋 子 ，八下慶 子

大阪市瑛科研　 桝え慶チ

目的

前叛 にっづ゙きふ食品の食筝別配分にっいて調査，検 封したのて”扱 告する．
方伍

第タ秩 と/司C＼    午間2(5^  B分について.   朝食，昼食．丿食，衣食の摂取/齢み量 瓦求め・

季節別 およい“年開平 玲値.   so.   cv，配分 比率 と竿出．つぃざふ*  の孝 節闇比牧（t 検定）
Mf つた。^  らに食季則に脊食 み間の相関行列と作成．相 互関係 と検 討しT'-．
締呆

I) 食み摂取* の食ヽ亭則配奎比率は，朝食n エ砂 糖類 抑 外.  ?由脂類 タ7 % . 乳頻 り一芦

し好飲料 り%  お 高ぐ 昼食it穀類32･ μ.   ザ 頬 μ 声 ゛あく.   タ食･よいぞ類 ね 外. s.

類 クタμ，.t.介類 り'A  お高<  . 衣 食 は栗 子類96%.     呆物類 ノリ バ,’高< なってし,ろ.
2）季節比 軟T･･ rエ．朝食,^ 砂m 類. 栗f 類，叩命に，昼 食の油脂類，卯類, 乳類，野策類

rこ.　タ食の穀類，い毛類．叩類， 野果類(-~、 良食(?)穀類，1.1も類，菓子fl. 豆類 に季外
閉の贋意荒が`みとif, られμ.

3)食 み閔r  r > Cダ の% い相 間関係s  ,f-しr- のは，朝食 で'は砂積頓・乳類， 油脂類・

野菜類，素実類(-) ． 豆報・ れ類(-), し分ik 料(-).     乳類- レ好教粁なt'.  Jtr食r  ･I
.邑や類・岡類(-).     ク食rりょ.砂糖類･ し４ 教料. 果 実類，魚千類，肉類(-) ，　 乳頬・ 果

実類， 果 戴類・ レ抒教科 なと■■.  衣食r' は砂梢頓・s. 類. ぞ鋏,　 油脂類・？類なと'イ ≫)
フrこ．


