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A 101　　-^ 手沢 営生り ア|レバ’イトY. 生名状況・ 関基（ 第1  皺 ）

一健 康 い食ま 法,こ閉 す3  恚鋸 調 査 一

椙 ふす学園 大客貳　 木村 友子oｶﾛ 賀谷 みえ チ　 福 谷洋 子　小 杉倖^

回的　 ザ 子犬今生1こt£較的 アjレノ＼イトｔ しt  い3  学生 が` 多いこヒガら.   生活環 境 と食 生

遠 上。間難 点t 璋s  日的 で，健 皮 ヒ食社 殆lこ関 寸3   %識 調 査研 究-E  軋施 レｔ 。

が娘　 対 家老,i 女 子犬学生ss4  ゐ（ 年齢i8  ~ 22オ），調 査時す月It 昭拿ﾛ61 年5 月中 旬r-調 査

表"t 配布 レ.  >?r自記 入 レ回収l. だ。調 査 雌各は生 地環暁 ；居啓 ■ 邁 学時 間･  アIレ バ`イト・

有情,■ 生殆 リ ズ`μ 。身棒 状保;  i刺立t 体 型 ・健康 観 ・痕 労・）自 覚症状:。7  Iレ/ぐイト状況う

職種 ・和笏 日数･ ア11/ ﾉ＼" /(ﾄ 料 とそのｲも 方ヽ，食 生池状 児 ■■> 影争・摂 り方・食 生池 の自 己

判 貳 な ど`に つい て設 間 した 。

結 果W 居住状現 ＼t 自宅生 がり5 % でﾉ王倒 的 こ多<  ，志 学時 間 ＼t 単恂M 分関 で あり,  -r Iレ

l< A ト 帚I*  65 % X' P,  y だ。(2) 身体 状混It 平均 身長15  7.9 ±=4.3 cm ・ 平均体 篁47.7 i  5.4 吋であり

ヽｲ本■it は やゼ:傾向老25"/.,正常 着68%, 肥満1tt向者T  %  x` ，蒼 白，）体 型 。蒼識 皮 ＼f太 っ７ い３

と既･う傾 向が強 く. 崎来 やゼ:: たいピ願 望 し正 常体ｲ凱こあ りなヵ'' b 減食 する傾 向,こあっf- 。

{3）ア1レlヘ ト 学生群 は不規則r^-を哺 リX' A や健遺 が好 支レく ない と胚9 てい3 老は アlレバ'

イト し ない学生群 よ･')イ^れも約5% 高ら しヵヽ も痕 労・ 訴 え率 が わずヵ，｛（ 高く ’夜勤型 ■

精神 作業^ タイ プで‘あった,  （Oパi レバイト状 萍 ぞは職種l 頌反売 〉埓 茎業 〉家 庭歌 冲ヽ やコー

4- 〉助 手 〉争積 員なとi-・ 順位 で週rこ平均^ 日?i＼行 っマ いft 。貧 用ヽ* 主に眼装代・趣 味 やレ

ソヤ 一iこｲ吏用。（S）食缶 池 ぞ[玄欠食 年ば アlﾚl<  4,卜 学生群 の方ii<朝 ・ 夕食 釦 こ約4  y.高 い。

自 己判 断,＝よ^ 今 。食生活 は好 まレ<  な<  μ 善 したいk 葱. てい?  華 が全 学生 の約35  % セ

示 に ア1ﾚI't.'イト 扁無別-f は アIレ/口 ト･客ま群 。方 が`改%  の希望 倦。りり2  % 多h
、
つた｡‘

A 102　　女 子 大今生 。)ア,レl＼イト と生 右状況 。関連(  第2 報J

－す 子匁 学生 の栗養護 敗t を右 時間一

椙 山*･  学IS 大蒙改　 米村 友子o 福診洋 子　卸 賀谷 み乞チ　 ノ1ヽ杉ｲ壱え

i  的　 第1 報 。対 象 。す 子式 学生 をア･レバ イト有無群 別 に検討 す^    と住持状呪 の相虞メ

£ らかた。そこ,で生殆環 境・ 掌業 ・和 服時間 な ど‘生殆 内容 ヒ食 生--Mこついマ実態 お把 握 レ

マIﾚl ぐイト 潮然・ 差!こぷ^ 問題 点 老調 ベバ 固人石 船 刀刎 建康 生活 ≪行 う為I琵飼査 き行-> た。

方法(1 嘩1 報 の調 査対 象 盾 より無作為,C アlレノ＼イト 学生eo 名(  A 耕 とす^  )｡対照 とレ

てアlﾚ/<'イト し ない嘗生60 ゐ(B 耕 ビす■5   )   。12 0 名 急根検渚 とレた。m 調査期0 : 第・

報t.I司期関 内 。平日丿 木日<n   2  日間。(3)調 査項 目：生活時間調査a 刻 鴬日。1  日 の生 活行

知-E 分-J  y. に鋼 難 せ，生活|匁各や消 費]ニネ･レギ ー念茸出 し た。食 事 調査It 測 定B  の献 立

戈,・食^a か 食作 眼鳶t  -E記 入 ご ｾﾞﾆ，東養 素摂取量 い 濯 めた。

結 果 食 事調査, 欠食 和3:  B 群 の朝食 こ平0  5.5 ,りt- か：休 日3.3 7．ぞあ り. 一方,A 群 の朝

食･･  平H 6.6・/。濠 食 ：休0  67・/。X や？t^ 群 が高い。個 人別栄養 摂 取量･よ両群 の平 日碁 日其 に

同 年代 の栗廉所雲量i ロ*i5;'充 足.-t  い-3 が糖t ・カlレシう ム・鉄 の充足率.tｲ 飢 。ヽ食晶群

-fit魚介殼 ・豆類 ・野 菜類 。摂 取*^-A    B群 披に少 な＜，食 品数it  平均22  晶。生泡 時関構成

＼t A   B群 知 こ生理的 生地 ・直 学通和･  学業 の時閔 は1* ぼ類似 傾 伺き示 いた 礼 家事的生尭

Y.丈拓的を恣 におヽヽ -r 両群 。格 差川

少が 格 い ヽ。嫡 費 エネlレザ ーぽA 群:  平βI9  65hﾆal ， 伴a  21 18K副
丿
一尤& 群 ： 平B  )9 )9 Koaり

休a  19 50Ki(alT' A 群 がやや 多い。 こめ^良き喰:季の摂取 エネ1レぞーとぱ･べ3  とA 群 は平日2ロ

Koal，体g 42  0Kcal で.   - 方,B 群 は平日255K(dl,体a 19 7Kcal 消 費 エネ･レギーが 上 回') .    有発走が

ft り,   Sf r- A 群 の休0  I- お いて毎 レい。休0  の ア･レノぐイト時 間が長 いａ め と建 濯忙 れ1  ．


