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A 45 食用油に添加し たリ グナン抗酸 化剤のフラ イ加熱 時の変化につ い｡て
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げ物 の揚がり具合 に大きな影響を及ぼす 油の疲れは。抗 酸化剤 の添加で、あ

きるが、熱酸化 に有 効な抗酸化剤 は少 ない 。今回。演者 ら が明ら かにし たゴ

含まれる抗酸化 剤（ セサミ ノール ）゙）や焙 煎ゴマ油に含ま れる抗酸化前 駆体（

を他の食用油 に添加し た場合 のフ ライ加熱時の変化 につ いて検討 を行っ た。
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〔方法3　脱臭スカ ムより 抽出、精m したセ サミ ノール（4  異性 体のJ混合物） を食 用油( コ

ーン油、大豆油、ナタネ 油）に0. 1%添 加し たも の．および焙 煎ゴマ 油より単 離し たセサモ

リ ン（飽ﾒﾀﾉｰﾙU､ 冷^､ 上iilをHPLCi:てU ） を3% 添 加したも の、各 々を小試験管に入 れ.Hot Bl ≪

ck Bath    （東 洋制作所　TPB-33    !|f度　±0. 5   C）で185C 、ま たは、180C に 加熱し、 経時 的に
セサモ ―ル、セサミ ノール、ト コ フェ ロールを定量した．定量 法は √HPLC     （DeveUsil 0D

S 10 ）を用い．セ サモ ール． セサミ ノール は,     H≫O:MeOH 25:75 u  v2S6n・, 290niii,をト コフ
ェ ロールは、MeOH,uv298nm で行った．

〔結 果〕 セ サミ ノ ール を 添 加 し た 場 合 、3 種 の 油 と も ほ ぽ 同 じ よ う に分 解 し,    185C 、3時 間

で は 、 約50%.7 時 間 で は 、 約35X に 減 少 し た ． 各 々 の油 に 含 ま れ て い るト コ フェ ロ ー ル は 、

セ サミ ノ ー ル添 加 に よ り ． そ の 分 解 が 抑 え ら れ て い た ． セ サ モ リ ン を添 加 し た 場 合 ． セ サ

モ ール の生 成 は、 コ ー ン 油 が最 も 多 く ． 大 豆 油 、 ナ タ ネ 油 は 、 少 な かっ た ． そ の 原 因 は 、

不 明 で あ る が ． 油 中 の 成 分 に よ るも の と 思 わ れ る．
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