
214　家政学原論・家庭経営・家族関係

E 41 幇菊権者、､生活。啜

衆京家政学腹尺裏紋

〔(社)日本家政学会

一高度医癩枝妨と生活-
〇よft拗｝it里大学病歿誕療μi鋒皇　楓越由紀子

目的いA ^練鼎や臓篇埓蹟^割

　朽t 可能I- I. ^ きfc. 浅。候補ヒロ延冷，冴霖といﾏヽ,i ≫く　喩。jliI.ね舌を可能

　I- t 1 医痔榜術,あV 石仏ぷ｀められzI. 5．　ここr ･ 幇助植をう^に恋着。生活奴叱。
　吸化^明らrに-^ I こいニf ，z ．t池。噴，m,^,わヽら　窄臓透析とμ｡眺に。弔辞植

　ｄ:ほ1こ･つヽ■Z 薄呪しβ･。

う卜

　3生夥感15^ la。昭釦μ)皐ぶ月　郵ぶ忌いf 'IT ンr - (･調査を実施し, 祷植A ・経色

　¶御植前怯・生活。熱t　現＆・生活が-^ 嘱柄殖･りWt s 鳶職瀞β勝をas ･い｀(-レ
　r-。

鱗果丿調査対匁，う引対f^万明。名調i虚中zヽヽ死亡が遥魅;V,沁r=着町

　㈹^(椚貿句^)ヽら解后刹尋^=。対象老,りは,^iiんt ;ﾀu. 。べ励磁回林肢圓x生匯

　唄仙植祓n叩t劇海球高。。御植味，経過期間･≪暴^い3年ろrR。菊植しr-- 賀繊hV現狂

　生4しz い3 も，竹あ　非生-i x-再直折，り升系。柄硝れり丞袴時^ 状濯と比粒しｙ

　職t生移Z･,f無戦拭｀減少≒動折危自瘤業渚球増加し心。身剃が恥。紅$･べ^成/叉。

　塘らレ向? .冷暇生咀々とヽ/^体的,こど。禰@ z･ヽも癖植,こ=ソ生活<A噴が洵に．/ z いふ。
　特に主観fat)V･生両鴫足度は急激v よ一等s赤しｚ ，II. 4旦し　非t羞例にh' n Z,手。生着

　胎弧"'生φ向上I事み弓れりしI. 濤嶺A ・,評価%　生もﾀ･μ･打t ぽ冷萌があ,, nりは^ 例

　で'l*到年数しヽ評(ゐ? れ乙ヽ心･". %鴉厘。効熹･あ非±痛へ・対応1./忿めてえ埓,仙ぼ鵬脚，
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開眼後.の昿迪Itゐ･りるぴりA"<ivの再現蒔閤によゐ疲徊･J^
客ム欠敢斉　畑･り康子

　i_的　現代故合に生冶* ゐ人々の潜在的な疲老&　覚纏蒔の収差左記凋^ ゐこt こ<f 'J

. 磨観的に把廉I ること１日的に実験　観嶺a. あヽこり。た。ii.常, 守鋳閉眼め,こ出現する

o(爰I3 . 明眼し，£刺蔵を受けゐこと1こより消気し, 砲波*べ現心れゐむ，い3"らくすゐこ

刺激によろ反応V,ヽ仰制さin. 1 再びぷ波公次現すゐ.この0( 嘘むN'再虎糾fe S Tの好廓け

£ Reappearance. Ti尚≪.(ReAT)としz. 記捉した脳鏡・ヽら続みとゐごとにより. 脳幹賦池島

の嶺ヽ能変化さとらえようと苓ゐもりTあ?s .

　存貳　現ft'人の|疲労の|奪回 i3;様々z"めゐ|<A-、今回i3睡眠不足fcよゐ It."万噺の疲_に̂着§|し

･ 限避記録ぶヽよび　つ･) -/ヵ- 漣，kiB.，敵拍凛り廓観的到定と. 自雙危状｀しらべい^ じ･ヽ

めと可ゐ主観的り疲勇度り評定をあヽこりり撲書寸しre.被雇かこ/3　公名り{AA なM々営生

左匁串し. 義闇り廠岨唾朗色　0 , 2 , aよ6, S･肩問あJび各励のB常具。z.ロゐ蒔闇

<r)6>我嘩としZ眠らｔ、翌朝'=i時と良,こ　iO勿廓の闇胴眼脳波と. tの鯉の知恵，奮一嗚£り

評気色あヽこなりti.fc。'aお主観白りり疲労遭り評息,こつ1) ^,j尽妓助定痍も. あヽよ登3 時

闇ごとに. ^りe <n就瘤前まzヽあヽこな的せた. また2ゐの超贋者Iこつ丿7. /a R*/^吻紅時変

化･こつり^ も夜討した。

　綸＆1　1^ ～:ぶタ|。営S挺學者では，臨良|的にR≪ATのi栄範国とさ|帆？|いゐ:20:～:必秒よ|リ

!f’^旭心ヽい海・刳洽<>^■勿I >。晦眺不足,ニjr ■;H^ftTの£俤fc.R)£ 越える影響むヽ晒ら心政ゐ。

fUl^Tにも経時的'■i変化ヵぐ誂められゐ。唯匯の如屡,3、>t れをとゐ叫暫帯/こよ, zもズハリリ

訃零＆りけゐ。以上のよりnことKr<判明しr~.


