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　a 的　最也め高齢化*象の加速,丿牛い.iy齢者問題⌒・対ね^'--'A-られt "･i今日. 高齢
－閣農i-

対する測乳今次弟は多くなっマきた. 牙者らt^- 在亀衆人k善後老A- ,r.一A にあ

'1 ? 集齢考め食争への同心. 満足度なI' r. ^ 、，1 調^=レ，食蛍?StS唱環境と．*ヽゝわ')

にフバ攻徊す?．

　名斌　神戸奪胎2一押部ぶ町●狂亀考人が名乙以T- 在色老人ｔいろ）にっい7. . it.入式留

1. き銅-t t 嘲守取り調-t 4 行ない. & 収傘It 乎μΓあっち. f. r--. 岳庫県多可郡八千代町

の養馥輩人,-r. - iK 宛名( >■/.下芦人ホ- ムt いう）にっいマ,面俸園き取り鋼畳左行な・仁．

　結呆　胚宅老人の平均年令は．?e.i 才. －せ帯為たり．ヽ平均象綾≪st ^､＆λ2≒老人ホ-

is 1* ,　平均昇奄ク幻才. 荏Ill 期IS] ,よ長い人ｚヽヽ/ｸ年, 平均心’舛X- . 安溥県内めA ･*り*ヽつ

t-，本ﾒ・自＆叶斬I'. Hる健* 状IS. I* . 両個糞.* りi if健康^" あ3 K 多く. 衆しみI- つヽヽ

-lit. 荻楚県人寸,奮最奮しみを梼ワZ あI)
■

老人ぷーム-I- ば, 囃レ経のないA.*ヽr Uヽ7 ･/.T"

あっち，　まf'-. 食庫を兪し■H･ k 1" ? A I* . 在尨老人で約:iリ，県人む一八約/t'/, -c . 雨頼

重威そ樋，■≫
，ヽこﾀﾚﾍ. 々食技*.-≫-,1;. 在宅衆人の殆が邨を1/

なべら喫食?" 5 め･反レt .

老A ふ- ムぱ殆f･叙･，て奮べzrカドニれis衆人ホームの蜻亀の一一フマ｀あフれ．冷李や料

Jf K -7 I. マIf. I匍/ご・満足及1$ ， 在包老人，ヾ高い傾向It あ/, . 誇;=J? 奮，x ･フいT ・満更度I*

鳥*ヽ，f-=. えん衣－ムVリU . 朝食の満え戻φ・｀高，ヽ硬向＝あ，恢が‘. i; や献i. ，=7 ‥z ，≪.

叱軽的満足されてぃ? *ヽ･. 嘸垂時間ヽ雰回気'--フい■z ●不両i'-" ^ られ. 祷r- タノ奮につ>' ？

li 'i の＼i＼帥十''f数,ヽ，す・,

A 207　軟ぼ県の畏奏者の食生活細査(才1 報丿

　　　　　　　巣内'^ 市の'i^才以よ=.の方の場合

　　　　聖曜短大　　伊痍蜻子

　s的　短命県叔田にゐvて. 長寿で･ある人．食左活り特徴きつかむ穴かて網雀S^f忿ワ

六．

　が法秋田県内'? 布の貿才以上のが，秋田申2名，鹿角申^あ，式禰中々恥無代申ぢ

る，男農申9名，本或申4･ X。犬曲命ぎ亀権今申zゐ，湯沢やo名計3z名C 男;3, IT ･1

タの方の郵まμ．i･るアv>r -ト%もと副忿なっ穴．同時)t. 同りf の長番辛を算i; し斤．

　如莱畏表者^非業･-z汐かっ鳶．,s畏寿辛ﾉ7/の男鹿申でへ盆晨博*;の綱査でも短命系

執W It あって. 戮だーつ襄寿な地威ご箱摘されてvヽる．次いで。rかっﾌﾞそ・,^鹿角布で･/Sﾀ

ﾒ酋申/,/oで'あつ鳶．如～卸才ごろf>体掻ばβ,つうで･あり，体舎働かず扨争疸レてぃるλ

が砂か■> 7そ．食峻活の持緻をみると．頗∧^Bt-z食べ. 主食は蹟會素である．味付,rf.塩

からヽ≪*の＆よくとっn人か政φでヽ，參昧の少｀ない4 のを・rくとっ穴貧φをよ^わフてい

n. 副食乙レて，溥,か勿，野菜僣，庶類，海軍，味嘩汁が好Aれよく摂取ざれている．嫌

いでも摂られてぃる4りは軋製局があった野菜の偉類ば，大艮，＼>‘やがい^ _ かぼちや，

なぞ. キャベツ. ほうれん苧, 叡莱，さっ4 Vヽそ，;てんじ･ん，ﾒこ根莱が｀ベX トμ)で･^φ.

慄･り鍼壷麺莱とμ=,軟すると･. 釈－県の蒔皺とvヽえるの)st、主食が片倉米でjbるごと乙，%

介類が非零izJ:く乙られてヽヽることて・あ3.痩在の食生若でμ，同屈Åめ配慮,ダ･める鳶り

練-J才tfうす味の-b･のが．゛く食べ‘られて．,≪ボ，把Kr壮年斯と久レて変らない．洋風化が‘息

んだ現在．ci-く食べられるよウ･てなっ政食酪が嫌･ヽな食昌と.してあげ'られていn．


