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A 194　々生の生殖耀埴と食生7^（第I 報）
　　　　i-･M,丸丈考　onc芙代チ　大拿^大家政　前･I g^チ

〔(社)日本家政学会

Ｉ　曰的　男す或学の学生＆観廟して，> I と。．"f生<7)生一姑媒壕に^itがみら･れる。そここ･

環庇，ft ・帥お時間茸の^り内容そじZ 身体状罵や食生?*にっヽ･z の実貼乞才e握し- 男

女‘羞の間肆,≪､等t調べ, 健康喧話に･^^り･争一if ＆捉えるだめ･こ本調査研祀む戈施しμ・

Ｉ　オ去　1, 調煮対象･t，T刄掌,こおける教膏・気好学料の3・4 年生。o戯*ヽら23 歳

<n男丿刹名とす｝μ名，冶計／a7名とした。2. 調糞時期は，昭如印字5｀月＆ひ'//^。

　3. 調食才咳＆びli目　生捧時間調遣ヒノif匈調査1 実施しre。生渚時聞細査,t．li重朗

h^のうち1 0 のをJ^行勅t令r i;，こ記4蒙さ^t，生?*内寥や捕食エi- Iレ考－t計草さit r=.

考物調左･t.　if 申達続3 回蘭の献匁・ご食品名，者李の猿･･方等乞記μさ-tt/･=，

瓦　結果　1.　生娘環堵：り屑ｲ釦ﾒご児,ぷ，男'・自i.± 3ぷ,6%，r 碑i β.s｀%，東生φ,が，

IT 子It。　自宅ま&f.8 r-,下宿4 3O.i.'L でヽある。匈進学時間μ，ヂ均靫かT･渦i 。2. 8-

A^状忿: l)体疸にｰ）いて, 無長。，f 灼H直,・^ ｝/6f-7c。女j-μ＆ら，4本雀の平均値,ぶ男?■

62ヽ6*j，女d- 払S｀ki？ある。　3.生活時間: )生池内息iz）い-c. 男｝μ哩鳶:t りこ？

ラフり舌動や自咳,時間に，女^ は芽の回りやSi 争作業に多くの時聞きfしてI. 5。匈演奏エ

ネlしヤ一，^，曹^ 344fctot2., 女子／タU心2 T.め3 ．if 動(.て，1 Sf釦ま. 男蛋･5/,7‰ir

3-R.'i‰zヽあ1。4　食-S ?* ＝1)食事の掻り方について, 朝食の欠々粂は，I? チs･g,タＺ，

*-3- 2/.3 ･/・で哺り，男チ下腐生，こ75?i と南峰･である. i)食PD 数にっいて. 男｝は/6.7十奄,

t S-到ヽ種?,あリ，-fe-蛋自宕･* の奮＆駁,?多く，男子下宿呟I?少り｀ヽ･こと々゛お心｀フμ・さ

らIこ外食･ 間食，鼻水作東の内寥,こついて冪の男女差をみTニのて･報告する。

A 195 なI 丈まの食ゆ岳と健良にフい? -豪健室東訪者乞中心としこ一
欠蕃び火気政　）同家順ぷ一　大森'i.司<'&鳥静枝

　i 的　物慨的に%,nヽにてバe jfL恥a-，変生恣にB u てもk:･<?･Ｊ ラにム,？食/り. μタ倅

乞食ヽごV , 作に丸きく良化レ. 遜覆rj一剱豪?:気,ニ7 ふ心か興弗と児･めれi ^利和をと｡リ，

緬Sししレり^肥痛，Iい麦lバに,'tり

柘攻り)朝垢鵬。雀畝。伺務uμ,j、集こい巻ｿ?ヽあi と考之多政ふ。今回/3i，な旋。

後進曜乞訪毎夕れ^乞対象に，アンケート誹奮乞哭施レ. i・^由と一変行動≪) 関係乞明ら

り,r-ii ^ ンし乞名式升Tこ。

　わ砥. μ割呆健県乞幼＆re 際ま乞対象r.. 象丿釣レ仁雄軋健漱貳態，食行動。状略，^

名状聡－ゆフい^､7ンリートを｡更柩レr^．期蘭,i- /^μ年4-月～/夕お孝丿月ネ?･' の1 年眉り，

い蜀・真読渚/μ'J /ooと人, IB]収畢/f昏％^み，r=。この舶吏£マー7ブフーμヽに転記した

軋釦叙昧, 東財しT-i。

　結果&本ヤヤン/v･い淳眼紅霜数μ如何α)人( 丈知歳泉恥　/･･/) , 侃健鬼瓦訪潅

･ま鮒/0お人乙･あ^ し巧仄ら. 約z.刺弱め帰ま川心なり形で･剌眼し-^ ･ i ことμ゛明夕A

と,'iわてc. ②集訪若の飢＼-^ﾌいひa , 廊怪獣｡でヽiJ-卵. ･o月＼'^労く認めうれ仁（スク

- ]レμレンヂー乞先島レて，いﾖ ≪り。来演盾乞審叙%% t. ワfi ?,なん, 次,べヽ6 刀

ぷぺ剔糾でc　③気訪考・裸参り?いj腹痛，頭轟，風邪，i卜'tl勾どzヽあバ二が，囁抜a

町tJftt }声い?く協めりKTC．


