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A 188 鋤稚園児の食わ;関i る調^

　　　山梨考院短大　o呵本務子　森滞建白

食　物　95

　目的　幼児期μおりる栄養摂取､り適・ｌ適･. 現在り健康おi び発青刀みなりず将卓μ

わUり彩響-する重要なもので･めi^ . こ<n時期μめしる幼稚園児の食争を調査に食物摂取

（こ影響i 々t考え･ﾗ<n.々屡固り申がヽウ-体型･ 嗜好および｀性格をとりあﾘ’、それり:食＆
並川;孝養摂取状況とり間遠を酋討し/こ。

　^法　対象μ本宇附属幼雅明男児/り名、女児/以名。陶容μ食捜ぶ

-} I食事調査芒め々、食事調査U昭和加斗2 珂下旬へぺ?月上旬の2 ^閑平曰八-^^息

（餌食･ か

　結果<･平均栄養所要量μ対i i家庭t- の平均摂束娘養素量i ･＼□轍比裁-す^ ^. 脂質

ヽCft. W Mヵぐ叙幻べ乞高く. 蚤匂質即μ代、エわレギ- , V 馬、V ＆、V りU加'A ＼Xで鉄

は釦幻いｲ駈ヽ. VおV A は女子の充足中奴肩妻μ島い。i k'^子の岬i咬子<n 藻類心

意･に多く摂泉してvり。（2）体型(カヴブ･指教) μ肥満児のQi、叙、V A . y 0 り免艮率ヵく

. 々せ■ j三常'I,副名a:わを 'ji飢･。肥満児と正常児の穀類、肥満児Cでゼ児の肉類は. 肥

満'I ヵ嫡意しこ多く摂取してい乱itこ薯軋味噌U正常児対、肩色野恥J ヤ-It児お肥満児

i リ;^意ぶやら（3）好嫌いのめる幼児は7呪び、ない幼児が2μμおり。好

方がエ犀Iﾚ￥一、蛋白11. 脂f, U. 畿、V馬の充足辛蝦同臭μ尚い. せた砂糖, 魚類、

浹色･ 肩色野菜肩意μ多く摂取していゐ。㈲外向的や陛榛の切児ば紅昭, 内匈的iK 吋%

で、外向的な幼児の方iK蛋白賀、Col- 欲、VSi .　＼/＆の充足率ヵ誦意心

A 189　保哨所|こおヽける幼児・食事犠取ｔに影響li及ぼず固i- ^ 倹討

　　　　日岑々大家政　o 丸iiヽ千寿3･

　回勅　幼£．食薯摂瓦量^i個人胤．N-X? く‥名^i鳩o,変動*N"嵐しいこと・,ぐしぱし,^観

齢される．しμμ^ X i5(暮劃I- £･ける幼児It一定-iis.毎日疎史I--与えること･i困瓢である．

そこで幼児め食薯猿M:t.に彩命＆隻ぼす凶子を鴫ら･ヽr-すぺく. 晨鋼閔の渡討i試みt＼．

今岡･i.維遠を収奪i"る．

　者流　東友脚内のS 係有所で係膏^ れてぃるi～2才児（層）iふ．-^｝i^'象）i 3 ~

ぎ*児い9 5 i 4.. 々与3 名) 對ほあを対象k.し. ( 1 ^ タ年ぎa≫ヽらにA a でt.期休

暇期鴫中を除? . 平日li / - 2 ;r 更,μす20 β, 3 ~ S‘ま児,lt↑1 5" H 佩-* *什な，r-.

調査,≫. 午前と午後の閑'i-5.よび屋食の食f 犠取-t と. 係有呼間内に祗艮し.Tこ水,分域取＼

を粁｛弧t-函定レパk友，柔友，瓦峡．ゑt:3.でめ識戯内感μ録レn．a n. 対^幼･見

の母親rこ乃ら．，じめアｙゲートSI砥i-'tr番おヽよび'i. it時鳩詞^ 喝挑^ 配布し, 保有時閑外

rめ食亭みヽよび水,分夜M.± と左拓時筒%妬録レxもらい，嘔日回収レ不明り;点.を攻認しTこ．

　結革，導A所μ,;い丁る調在μ数ほ．iヽz才^Lx iタi5-a，i ~-^ 才児ど<i､5 i 4 n

であり･ のべxi 1 a でろ. T--. 穣貴所にｰμIT i食考撮艮-t±に1 －xK ^ I 7 2.ｔ 42

1，5 - ;｀才児.28･6 1 iぶsでゐク，永分摂'^tn 7 －2. 才兜ノフワ1 ぶi し<･,　i ~

J’^叱ユ6 タ1 rﾀcc, ｔ な．μ．＼ ~ 2. jfもr-.くらべて3 ～タ^ 尼の-i 八‘■琢,取±量に

個人秀.，ヽご少ない硫向バみhiヽ-ﾌﾟこ．


