
第37 回 大 会〕

A 56

食　物　29

げ; 似 付1` 臨
～4 呪に｡

』４ 作づ
，。
４,ＸＪ問

剔ヽ哺孚，衆茸ﾂﾞ
な
，泉ヽ即疹卵^

tりil　紅系り^h 我々にt  rtﾗ･アフラビ ンレ アルピジンが玲恥  1j   I.   プアフ ラビン

vに 娘^i
アルt." ->'ンl< -7 ヽ /て 杓ﾀ 砂ロベい が が硝抑 沁,  珊戮化わ μ'^ て消ﾀ いi^お 乙　し
ヵヽし･ぶ芦う果物倫K フヽﾉてtリ テリ 虜 拓 心 か籾レ リ 舶ﾋﾞうて'，わ 化律債e ぞに・
べ! 吋 明り 什 ヤvfi-いI ・ 果刈乳でμ＝ペ ケ7 ルビジシ・;f 伜り 勧 吋ごt $ t

‘を臼 特 してﾀ1験り も 沁
力感　の抵豺帛 μ^r(幕木素系釘ぺ歌i( 叫･^  /リ硝 に^  i r-べl< ･ヽ じ■?. 和 て串砥
四 り噺鳶 け も･り 芙験りi  I k ．@ 紅系破餉旅を仙斜ま戌，吋問 球 え,て鏑吸し仏

ニ/i'>t弘報をメｆ ルづソf リ レブ＼･ンi ﾂﾞ／β・ 八 ■f アノ')レ( 島,pが) で徊九 かtl
蛋＆孝^ 吸h 、 - 外ちS。。ふ｡ん1c とかZり0  t 1- /う フに で晋聘し沁 叫 洋 汲私報を

ね4  'it い 仰トラ疼
がお
・･一 一一匹

匈 私i-e  ̂  ムが' 2Mで貧杵し隔 まμ　此析け'^ ま,濯 右 体吋糾 匹 ，
剱a　c) ﾊﾞﾉ に ヅヽ-/ I忖i'C..   吋 哨でぃ 川い よ 四‘廉い 外し まμ，バ フラビ'
ンいr  レ ト(  ブ? nり ペ アフ7   ンダガV - 卜(  r パp  4･八打消 貯陶まで，f
ブフ穴 ≒y iけ 加 伍ヽ･ 祖i隻でii s'く蚤払いt  k. のが/ β り 療ﾘﾉ 丿 ジンIf わ

{れ んり  i-^/・̂ 以下/) 介? 雇で恥 に。4  μ　分冴考/ ゆツ のほでラ鳶 に 呻日-f幻『̂

'lo/卜卜も収奪が5^ さiSH 。

6 月 ２ 日( 日) 第 ５会 場　 午 後1 :00 ～4 :00

A 57 アジア地キ ベ ツS  豆類加工斌り金物挙句鯵価－ フライ豆･ご肉多i 麗灯

武犀･･け 大 安攻　o 誉 沢　功　 上中登紀子

日的　 豆類･コ栄養 べ分 に富a-,  亨ぐ 収た/食品Z~ 多3  が'。硬<    ･?   f - 之に<    ，･Ｚ､ぎ．vrろS 。

そのため，古 く むら芒J 齢̂各ヽ北 で食 ベヽヤ亨く 今2> だり 。工夫∂i'こらt  屹1  い ぶが， 中r｀i,東

ア ジア･ﾆ･J  も度 ，こ加エT  九た食 応ヽ が`多<  , こ･r,   七 城･/ 影え化 り冊 色とも･蓉^Z いJ 。 こ 私

らり加 工食 晶 に-7 い-2 は, 周知 ゜如 く軟f くり研 兌 が行 々 収z   いs  が` 調理 ・ 加工茲 が毫

') 'こ* 早 死, ヰ 近 なた・ｳ･こ研 光対 象，こ唇り こ<    い食 品ヽ も 夕ヽなく な い。本祁 免-J'･了,　こr>   よ

う^* 朴 令加 工食 ゐ に秘 めら/)vたア ジヽア民族 り知 匙 を食 物ヽ営 め枕 皮, r  ら明 らか･こすに と

乞呂的1^ じ 乙， ア ｙア地 痍ﾉ2'ｶﾘ)  X' をく 中迩東 。粕米など で も
μ,4'I 凩  i^

 収-z レ・^ フ ラ

イ豆 に

オ 法　 タツ ズ`， ツラ亘 左吸 水 すt:,    ／6ダC1' ダ` イ ズa  ?  や.　y ラ豆 ゴ/λ分間素祷 げ` を行

レり　こ池 £ 試斟 とむ?  ，水分 ，体積， 破財 憩戻 などり 則之 ヤ類 似娃ﾉこよi  臓濾 ≪> ら， 楊 グ

遺翼>=  ろヽ n 3 £ 組織（

性 を， 斤・-'^cJa   ら・ す法 ，■-  J-   '/   み'Jア ジン阻f 殆 戊5-  ど左男 定｡ 雇.

μ 景　 吸水豆 を楼け' 3  ら ダイスら ソ フ豆 ゛i,   i: 釣I    分 以 内/こ釦 へ・S'o %  り 水分 が呉 九

化 レ2  矢 や 収，鳩巌 が゙急 進に鍼 少ヽ劣3 。 芝゜後，組賎・こ亀裂 が生ら 多孔４変化 がヽ適升 ち-3

が こ や支づと口j 加熱 ，伴 ラ豆 組織・)綻 岫 ，碩 質化 ，水 分 り晏 発 右ど`・)鱈 因孝 が か らサ^

フ7   "I  S   と^* 瞭:t  私J  。 また， 暢げ友 理r.   よ ク， ダイス'， ソ ラ豆 と 必/■ ノフ･> ンμ-誓
μ 奎

'゙ 屠 むく砥 下 り ツ ラ豆「a  ダンア ンり 鑓他年 が向」二すs.    I-た 沁 ，？, プ ラザ豆ﾉ'i fa工

吟肉 ，嗜好 唯 ，堵兄 性5  と" r  うオ2- 私 痘 りz  合延 軸S ／齢品^  レ 5. よp 。


