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A 46 山菜の利 和について（ 第3 報 ）

乳瞰南の生禽 こおよ（rす山菜エキーえの効 累

別府ヤ 子残大　　o 松 凍時男

〔(社)日 本 家 政 学 会
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A 47 すんきに関する研 見（ 第ii報 ）

ぬるで果実 左奉 加したすんさ衡 こつ いて
矢立ir子短大　 板゙ 橋雅予 測村範 予

目的　長野県木曽地方鴉得の無塩漬物であるすんきは，前午に漬けて乾燥保存しておい
たものを漬種として王滝東に加えて漬けるほかに，ばら科 のずみの号実まT--はぶどう科タ
やI ぶどう豪夫と添ヵ叱T 潰ける薦 一名附 參庭でばうるし科の^ るで‘タ果軋り 鴫口して
漬ける場合もある．演者等,痢 実験室で濯料麗 ぴ傭 込条什き同一にして攬け卜ぬるで畢
東加 吻k  漬種和 口物と釘 哺 漱 討ド こ．
方法 源料葉釆･よ木曽郡木曾福島^ 走 り王池鰍 斟羽いう 聊對 ヵ衣zヽ ･果東も木^ 身 咳

き用いた，7t-込す汰は原料 黙 既 に対 し，漬種は吻 ，池るて噪矢は2吻 と加私 これ
に2 倍重量だ吏石とI,  S と 祠夏温で賜堤聞Wi ナTこ. ふ 漬物ﾇ&理物ぱついて，水薦 脂凭
たんぱく質ン 炭水化物心Ji 阿い 隣 ・づ晩戊公みi v^-道離アミノ軋 全アミノ酸り 促( ，
官能試 町ヽ特 っrこ.   ^斥清汁中バ 呻匯 や潰汁や ㈲ 経将吏化八 調べ阻
叔栗 製品刈& たんぱ＜質冷有半･よ測 動帥 痍i^:，原秤タ･それよワ-Iく，濃 彩と物含有
早は翔 彰帥吻 は原料中のそ仏り 滅ゲド いる拡 油名で味 軋糾 口物肩
いる．遊離回 ノ酸は原料の王恵^h ，潰: 添如物，ぬやてヽヽ早良お 吻 り 抄 に いる．
全アミノ酸|も 原料-i ツ廓り ゆ物 の才iり 勺 ぬるご･呆大添加拗 町 減少ｕでぃる，官
能試^ 穆果 もゐ衣 果゙実添加物は漫種添加物より評 泗 殯 ふ，本潰丸理物中の有携験は
クェンsiノノンゴ肢バ軋M,  酢軋ﾌ, ロビ才ン酸および`コノソ 蜘 呻腿 されり 斗 凄種処
理物は乳曖力隅 倒印り い剛 球引 で，ぬる？処理物乙･は禰めてケな勺 ね歿発酵杓 μ
んb遠 八 なヵ＼つfzことふホす．


