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A 28 学減給食の実柊川 一S 市の場冶ヽ .   食^ 成のU 午間の変動一
甲子11短大　o 冨旧絹J　 西田糸状 チ　ぷ下康 子

食　 物　15

目的 学童知 喰 鈴群 の^i 軋 献 立t  i  に 則 以 人,こ£ い，最 近 ，食生如 丿,･ い-l弗 糖

食 塩 のm 陽 取, 食物蝋 維 なとりり主日 い び`てぃ ふび，こ れらi  含 めT  タ坑 給食 の糾X  i

知 るた め 四 舛 間 にわい 調 査 釘 い た ので報,告 する．

才 識 対 象 は^ 中学衣 給食 出 友I  e 3,お, 剣 ．麗和ﾀｱ 午皮 よ り 舛 鷹i  r  ＼z＼ 閣u/ 八日)

分 の献 立表 £ 嗣いに． 前報 と同様 食品耕 は国 民栄 養調査奮 品群 別表f-  ̂i- る2i 項目r. 分 類

各<r の使(fi-f: k季 節 旺 午良 孔　 ざ い-  A  (拓り 心り)，B( な/～r幻．　C( 錨μ ～片) の ダ

午間 ず'つに己冷 ．そ 均値ぼ). 標準佛 差,(fSD). 変動 率(CV μ 竿良 し た， また，ふ季 剛m 分

のJ,  so.  CV.  も算出し に．名 食ヽ み群使 印i の 午友閣 ，季節 間 の変動,-. つ・ヽ T Iに 検足,-- i^

ウ比 軟検 討 し卜.

締呆　I  .  午良(A.B.C)比帆．I) 増 加傾 向･以0A ＜6くC一 米 あヽよ び緑 黄色野東(p・り/)@)A<BX

一呆 実類 およ び゙肉頬(p －ゆ).  (2)A.BべC一魚や 頬(f＜o.oi)2) 滅 タ傾 向|tR 卜B>C 一 砂糖 類

( り̂ ″/)，調味粁A ＞B(卜e.o ぶ).A>C  (ド!i.c,/)， ＠A>C>& 一 々 の化 の野菜A －B(ド<'.ffi)，B

べ(p り お) ，R  A. B>C 一 菓予順fi  i. び油 脂頬( ドo.o/) か 劃ぶ山 尺な ま乳 類,．卯頬， 加工食

ふ であっ た．　I. 李苛( λ年間の別 比較．I)  夏季 ／ 高値 は佃月S類 躯 川) ， そ･ｱ回也の野朱， あ`

゛い'調味粁(P<M 川． 夏季,   低 遺 μ豆煉(ドM 哨, 果実頬 おJこぴ'ザ 順(? り,吋)，な と≒ ■2)冬季, %

値lt 牝 豆駄 ゆ<^'ヽ oo／),冬季 ，ｲ＆値 はヽそ の他 の野菜(p＜≪.≫≪など。3) 秋季，低ま は,靭.や 頓卜 祠

で あっft..　I. 各食み群使Ifl量 と標if 食 み^* 咸値 の比 較r゛(t 麦雅 ， 肉類 の遺剰.    いK, 領 ，

砂脈 順，豆限 果 実爛，嫁 黄色野東‥ き,介頬 の冴えi 示 レた．

A 29 律蔵給食 の膚認,2） 一∫市^>* 冶ヽ .   衆養^ にっいて一
f  子園短 尺　　 冨四絹 ｝　o 両 田臭杖 多-ATM.  チ

目的　 前n. と同じS  守学旅 給食 にっ いT  .    2  年分 の床 養摂取* の調 査 ｕﾃ い， 食構成 と

の関係から検 討 しr^ の で佩告 する.

方僑　 昭和 好 年度( 抒a) 八 政 和か 年/丈(/#/ 印分ダ)給食献 立表 りfl  い　三訂神 食 み痍ふ 表

によ り栄 脊素 川煩 臥 祉陣維･よ吋 午皮の^)i  竿 瓦 季 節?'|,    午皮 列 にT,  SD, CV  M

叶 間.   午夜間,よt 検定, 心 りﾋ 軟 し,   ざi, に令状 玲 食基平 値 など とi 比較 しに

外果　 工. 年間比軟. 好 年･リ ヒしだ 年･け對 口！ ホ しr- の( 動゙ 物 体蛋 白質(fりが)，蜘^ 肪 お'

よμ'動 物 惨脂肪(p（ り/), 総 り^ よヽぴぬ 物 降り 卜 四/)，に(f ＜りよなどで,     鍼 少i  示しか の

は雅%{p ＜o.^/).V.B，(叩 々) ， びB，(pりOf/ なと"で･あっ 心I. 季町ﾄﾋ 軟 で, μ キ(--ﾌﾞ^t-に槽

加 したのIt
ヽ
冬 争で■(よ総v.k.  故 物 休 μ, 夏季 で は総 休 戦季r  a  蛎 脂作 動 物 悛脂肪，

植 物 性貼 ．v;c, 冬季 では縦 蛋一白質，動 物 体蛋 白"^  - fe,  植怜 匯μ ，V.I  な ご で･, 啼竟りこ域 少･

しれのは， 春季 で■ It り 。v.B ．，叉季 いJ 糖 質， 外蛋 白質，? ≪.. P.  V.B・ ， 釈 季r  It V. B。

な ど`で'あっr--.　μ 年皮の粗 繊維-|: ,よ午間 ■JT /,/り,    SD o.ﾀり とな 割 孝 節別 で は冷ヽ季 む`低<

冬李 高値 £示 し た． 皿. 食品耕r,    吋 ヤ リヒしか 年･-vｲ吏用i*^"増 加 したい よ栗 只類， 緑 黄色

野 恥，£ 類． 魚.ヤ頬 ，肉噸. 乳 類 なr  xぺ 滅 ダ し れのiよ瓦頬，砂 鴉頬， 菓 子類 ．その化 の

野 菜. 叩 類 なと'■ X  あ ら. こ 恭 £季 糾 卜 みi  と増 加 し斥の はv^李 乏通 して緑 黄 色野屎 ，淋

季 ，冬 李 の熹 賀頬r^)'I.  減 少 しr^ の･i 一季l 通 目 大領，簒奪 峯 子類，執 参 冬季砂瀬

頬 であっ 斥．rr. 栄養竹牟 基準 俵 と比 軟 すろと函年t  り 可れの項a  1 充瓦 し てい みμ脂肪 ，

V.Ait μ ～b∂%  % ら まr-.基準 値未 足 のf  t /i＼ヵ̂`なり下i  わフているり^ わヽ ｀ゐ．


