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A 26 野中の康^ 凛蔓にh-i  irす唐生活。彩響
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〔(社)日 本 家 政 学 会

SKI　 違 耳、 世界的･' 日本型食 生地 に迂 回がJ  ■  られ てい ろもﾀ の、食 塩摂取 蓮剰 ＼%健

康窄理 二問題 とさ れてぃI 。 兎､x 日 常生弟 にお け る嶮浚 叶’の(X 一

つい て報% し代。本稿 でヽは前報 同様 、健 象ぴir  J X'^t 対 象^ し, 塩 味 に対t  5 嘩好 灰w.-

食Ml 摂取 奮ヵぢで.  血潅 及びヽ尿甲 。食塩 凛友 に及irt 彩 響､' 7 い て冷討 し政。

方汰　 試料 中の食塩 。測もJ タ 。よう 引 お 代。奸 中の麿 塩 ＼t脱 綿約z<i･^ 俊 用し、

削仰 およlA"足め象 より4 ～6  時間 に 生する汗t 採 取 に 蒸留水 でヽ ･抽 広し徊lv<iKd汰 によ リcr

t 定 隻し 六。 まr-.血劃u  I ji,  尿 μ金屎（ 糾 時間尿 ）中SA を試料^  レ同様･マ定ｔ しに。

塩 味1- 対１ るp^ す引a  好$ 、■iい̂IT)   いずれ かfc IS 喀 で｛ 、無､回答t     ふっう とし 六。 なおヽ 菰

取 食 塩量iおで嫁取 。前慢3  日 間。食 亭内各 を記 入 し、算 戯し て平均 しre.

秘 蔵　 健 無打 迦 才1r 5- ぎ生り阿部 及び 足り 象 てり ）廃呼 ば、棟1叉し四? り 量ｔ、 坏甲 の食

塩者 肩量l-  ､J相関 関係 が認 めりれ ず、汗の裸凍量・ 多ダI' ヵヽ 列 つらず汗 中の食 塩凛茂 の凭

軟 が可能t  角^  りれr-c。 々・ 結 表、塩 味 へ。嗚好 か旅 いば むヽけ 申 の凄 塩濃度があ<  なり、

特に吻部 の場 拓j き、ふ7     う,      嫌 ヽヽ の相 互間I' t 急東 が認 やら､八八。 まj' 足の粟 てル 、好

きおs  びふn   う 嫌 い間で哺 意差if 認 め ら政代。 しヵヽ し- 血 業f  の蚕 班濃度 に･J  その傾同

がjﾅ り畝 ず、藍液 。恒 幣性 が認め うれ 尺。 参 塩≪取-t 乙汗 甲の食 塩凛良の関係l' つぃ いa.

相 関↑iがば ヽヽ ^  t る説t. 、41' i の相 聞r あヽ る とも湊 んうれ ている が、本 史裴 のよう に健

衆な す 子大 支の日 串生身 にろヽ ITる廃 汗の場 合 口3. 麿 塩植 取量が 今いIt と･ヽS↑申 の食 塩漕 隻

があ く↑よウ 紅。

A 27 唾棄 中よづ ミラーじ 殆性。衰勧に瓦lざす4t・ 池・ 恥 摩(  t <n 3 )
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目的　 嘸東 中 ．-－アミラ 一ぜ活性Iぶ. 食後/ ～2 時闇猿 に池性 のi 肩 が処 められr~．油性上

%  %^%  Z･・ 時 間 兼 色£lンタ^ ゐ乎因・ ト フとし マ. 咀 しゃ<  とヽヽ う＆寿 的鼻 臓岬刺激k.

の絹糸 性にツき検 封 訓

丸られ'■ ̂%ヽ い ヽう鯖莱t 知 こ報 命しr-.  ）tこ７･ネ研 鬼利 ま.  膏を油 り

ウちヽ 准吻, ）t 祠府 節時 間･^ 嘆l連 性r- つき兼 對t  ゐ-  と＆目的t し 艮,．

さ 去　 よ一了きう －iz:'油性 ．剰 史鳶k. し■? If ･   D Irv it ro so. 11 c lにacloL 蔵^ 用いT;.．畦東

1* ロ膠 内に自鈴に唐 双され丿ト 唾棄 腺由豪 の･
  
舎
 irv It ro so.£cy  11 

渫ac レ ぶく 撹曹 レr~の

ち痩ま 希奴 しマ用 ，ヽ fc.

剱莱　 本 岑ヤ^ 奪£（/リ ）^ ゐt 潅験^k レ･ 冽 も喫肴 さ^  な い場吾 ，水/OD  ，/獣ま

e た滴々（ 賓内庫 啼崎間 約1 時間)  , おもら/0 り/tl べ?  C 払均洽(  f[ 2～3時筒)  .  i》分

婚･に.タ吟¶¶棟?  で£ 此 か日間 づつ唾東 島専 良 し. 藻性 ，pH 芝して^ 麦＼ ^ 刻r レをのt. 勣

i ぬ冪漱 何 し化 ．水 ．角々/ ～/,^時間度 に‥ お も ちの均冷 喫食£^  ( 吸し ．く にJ  る上冴

k 為 久．ら れ ろ.）.   2~3時間t. 。2  康,各鈷性 ．上 暑 が挺 めら れ. ．L－アヨラ ーど活 惟 の管物,f，

食嘴, ）湖£ 時間.  即 ち湖肥機 構w も関 慮 性 があろ の冬 ぼな，り ヽk.雛衆 され た ，ざら に油 性

ii 物・i 謄 朗^  冬あ る<j ンぶ･ン.  崎 に紅系 の和琴tf<･彝 蒼で･あ る-  ･.＆む こ報喰しre  が. 同

穂
．峯t- 囃.it琲,

の裏 坏ろ系 ＆惘製 レ 同棟I-  考 吋t. か え.X'-ので' ^ わ■≪£ マ報 嗜-f み，


