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A 178 女了短大ま。養生^にっV ＼-?の細査
山脇哩眼矩大　0才り|-I2.3　露木久恵

〔(社)日本家政学会

目的最血、貴年女5の庸皿や栄養。アン､ぐラ、スが問題iiされﾏ、ヽ;る､。本営-^生。中に

肩本力刈低下l"^よろ襖気力。佩f?lダみろ紅ゐ楳､･^ ttつr=。それら丿衆目-^知りたい鳶め、
妾ま池爽態細査ｔ行っrこ。また洽･tt･Z倉K肉すゐ奮識調査（両親）に-Hいマt行。r~。

調貴方涙　本営^氷//ﾀ～く耳冷/ぶ～/戈) K対し康生活載格柵を（食物吸取量細査。襖

蕭剱量匍看）- 両粍には会K i*lするt-嶺細査ｔ行っ･μ。（､平均年冷父親好｡ぷ'k 、母親昨夕

戈、平均塞族数は¥｡ぶ人）。細査時期　蚕生治爽昧調査卵和認年/o?^下旬^ 3 日個、竟薦

調査/on初旬、回収希iす営生ﾀﾌ％. 両報/・･･芦でヽあっす七。

祚果居注型鯵別（自宅諒/% 、拳万ヽ･刄。々の他/り% ）Kみふ乞ヽ釆善狼マ･は廉お最

もよいバラy ヌマーあい永匹自宅、そ川也が順であゐ。樟準庫兼､す察、そiり他K比べヽ-?自

宅や最t大きい。まT-.摂取観量t痛嚢執量・も奉以ﾀﾄ。自宅､z.々。他マゴま、硝黄糖・ダ撮

低徊層tJ二回引直t条しマ、ヽろ。振鳶量-t鳥品芦別v:みゐし概桟は奢バリヽ剱宅埓クa-

（tt べヽマ々刈也ば>xりり亀い値t示しもヽる。iμ砂呻緬. 禰獅哨顧紹り1「司様・

嫡伺であろ。いも観. a･芦奮躯晶, 緑黄色野莱. 飛色野莱- ^^草灯いす秦に比ベマ。自-i)

々心とかヽ共削氏い傾向t示し。瀦串端あす妻^^^最も小さく、自宅、そ。池邦

食生感実態調をヵヽ､-7it. 包宅、々。他。厚生はフル､バト. クラフリ&郵。琴い2"(^ nりμ

^･< , し,た^），特K§^，塚生i押妾Kﾀl~/|ヽｔした卜帰宅しマ1&,くv^^ヽ ｔ したり，

衣族5.iS,つた慶季-fe桟ろ老,7吋^如' 丿̂み。これ心現象加佩纂。ア■V )＼'ラ>'スもきすこしマ
いろ。マ･けすiヽヽヵ，<。尽,われる。さろK向参Kつい々や同気・驀鵬個査l冶七･マ兼針した.

A 179 す子学生寮における床養素摂取■にっいて

甲j團短大　　冨田絹子　〇ns? 醇美瓶子　山下息子

　肘

ている．そこで能率的iヽつ合理的な献立作成指導の一助とするr^め，摩左の日乍の食争記

雅*ヽら/彰良構成床島

　才広　K寸子短大秦は学生載約30 A (年冷/み～z必^ )でJ食とも祭で調理.喫食してﾚ･
る．対象は妬加巧午夕月～呼号3 恥　/午間zﾀ/a分吋氏立で，食^P^籾ヽ国民床養調査食

み群別表リトヽ2/順S I．栄養f; iに訂押食品戌冷表にょりo項目i竿威し季節吽　早
平凡標場佛芦, 芙動係載M

び砿畿り地域(一失庫畢，K風行，京卯麿)の平均値など'と比帆しか,・
　紬果　困　食ゐ群にっヽ･ヽてμヽ京男申内の／々子趙大熱食干酉答白

海手順，魚や規肉頬，乳類なとＪ･高値で函っれが，他の/食ヽみ群μ:ｲ＆値£ 示,レだ．連城I

地域'との比秋r Iよ穀類，砂糖m. 油脂類，叩

リ＆値をホレに爽動ｲ樋

(i)床奏乖障要量からみてCo., ft -t;*^低いり色ｸ)梁養環(よ丸足してレ fz．他のす子蜂太

寮ヽに比レ熱量.蛋自噴．Ca, 瓦なr は, ヵヽなり高値を示レたが，近蔵I f也礁との比軟で

はFt -±iff

A＼＼，化のす子短式果食より侭く々手摩生め嗜好lホしていふ■ 変動係数l^何れも比帆的

低く発足した摂取状況ドあろ．


