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　@ 的　圧力鍋＼こよ-i調if I*,一掬い熱i ^ Iレギーり節約t 調理時閑々短稿。･な'). 惹t

‘などつﾌ実験では,味｀覚上も料3しいという紀果-tヽ" I. られtヽ,ヽろ。そ- （　r 々･*ヽ゛い*-£加

熱し慨時々いもの物性等，乙つヽヽて，暑ま加熱のりi, い七軟，検討レfz . 貳ガス鏑fi.

調理晴間,。つ，べも比較した。

　方茲　Is] －り●毎I- -ﾌいて圧力舗と蒸巻ぞ*D 聴し

番で、いも・中心邨のHi ＼iカードメータ- ･こよリ

い名り^ A^'I.れ々t さ･j 試作した刄鵠

いもめ各部位及びそJし･J －マ7 レ3，し

た一右・ｸ物性はレ;オロメータ- 1こよって創瓦しT＝｡又，こ4l f，タ味't f スI- 4 行，た。

鮮･，名ヵヽら・諮i, -Lんぷん-f （ヨード1色反応タ及び水溶性ベクそン^ （ヵ･レべソール

ヱi幻を消定し，マッシ●。した名ｳｸ顕倣健観誓% 行-・て比軟むた。

ｔ

　組歌　そ備実験・鴉果よりほ、’同扉りJit i とな3 加熱衆'If ＼i, 約けり･ﾜり4 ･-z.フー1 k

番ぞ｀IJAT抑口亀Ti.力鍋ぞは奏気咳太t ぞよ分、I. 気噴出後ヨ分加熱-i 継縄、t- らレ暗闇

ぶ分-c あ、すこ。申心郡のﾉ石更!は亀器、Ti-力翻)!;屯同I- ぞ涛ウガダ、　部位刊り成さIいよ差φ^'

あ仁　圧力鍋-l" iJ　「はし」り部分が邁隻I-- やおらがb^ ・札　マッシーポnトゼはノi力織口

フり丿ねぶりりいに､す-^ 。味ヽ寛ヲストり結果４　「泌、い」してぃ３」<? 項S ＼ニ肩息差が現わ

れた。加熱したいりi つふ･I 、水1=,i'/Sii ^ に婚出-r"んパん-I そ水溶桂ペクチア-f ヽよ圧

力鍋・方*ヽリ（検覗ｸ結果. 細胞・崩壊*^' 見ら^ 気ぶく上､・紹厚､よりヽ圧力4恥愚番で

は、むしい･もいた胚f- !

時間t ち圧力顧ぐは菟1- 9 ほ^' 仝であっち。

９月16日（日）第６会場　午前9 :30～12 : 00

A 77　　゛'調理設啼･ 島刄な£･,こつ，ヽt・)調£ ●よ･) み-F-
－載心保肩机'JLこっヽヽて

　　　　雲゛岑の水玄火家攻　o平野亥耶世　　長野県短欠　三田コト

　　　　鴬蔵叶ヤ大短丸　知り%子

　目的　血跨，家庭に名叶3 食生,池はｶﾛヱ,みや調ti 海奮みなめ･で利吊７れ，櫛食化｣な丿£

莱■(.＼よi3，い)襲な-? ft値匈か十ウれるれ私調理設傀- fe具も萱化し７ヽヽ3 ヒ考え^･^ 乱

t なわ礼洛客庭で以前，うあっれしのの中x'使われな人をつ託刺家電品'そり他哺発販

＆ぎ柘だ妨孤品では便ヽヽこなせないものも増カロしマい゛iことが予測?'れ? ．本研礼x" ･・.

これり周理^ -i.の実匙につヽべ調i, 械討しｰた．

　方汰　調査は，フッケート用換t賀めS.f 方A/' >,ヒ闇軋御私その他の貴札埼-^

釘潟･･･果村なと十征戦し期問I* 罵和昭年10 月より12 月cこお- なつ-fe. 調査瓊aにi*生遠

眼唯l知3 丸め友旅揺叉．炊平脈高配食事%-S^l為片い幻軋，玖亭用気源や栓渇抜埓り

練雛，政亭ifl水･り廓態，呪約此の犬ずざなど^あ･f見島霞瓊M t"･木ISO覆をil.!>-象に鳶

‘るもめlよO，最血液Jo な，ヽものI*⑧. ないもの(ぶχ，知巧ないも四i△町の奴:^ とした，

　μ条．配今調奮励総軋/o吋のうち廟知政よ鮎r-あつ乱調理'^艮/fo績'^ うf,像肩奪即が

球上,ぼまな抜なり^ぬ1, 10 刄以下ば'fe鳶裾濃iS.なら|品目であつ孔　ま丸．?oズ以上こ*i"

ないと解足し仁ものは令χ九い機，金気レン>･"", 支配をべT-｀あっH。⑩の多*ヽつ1r- ＆晨を

大3')寸3 と，R ぢヽヽものz'使わなくなったうす，含ね，羽蚤，ヵヽつづ濁削'1,　しち'Iん，

@ a 新らしざや便利そう＼-~ ＆とて買ったマヨナ-if-"ー, I- ^－サーI ミキサー・　ミン手,

(Dを涌な仁め多くの人が持っz ･ヽs i.ヽiこTり象，卯や>) ＆, 政り出しむ^ヽなV｀r｀あった.

t れ. 知らない入り多わっだものIt 地味によリ美べあ3 が，スローク■i:t;ー, ･μ鍋子，コ

ンビネ-ションレンジ，フードプa -b.･ブザ- , 羽差ヽなfc"X"あった，


